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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。
＜連絡事項＞
・看護グループ研修について

日時：8/10(月)、8/11(火)　17：30～　場所：メンタルケア病棟3階　会議室

対象：全看護スタッフ、介護スタッフ　テーマ：「救急対応」講師：滝田Ns、小林Ns

・第3回院内研修について

　日時:8/18(火)、8/19(水)　17:30～18:30　場所:メンタル病棟4階　メモリアルホール

　テーマ: 『行動制限・精神保健福祉法の改正について』　講師:金田PSW

　各自出席を入力すること

・第2回昇格試験について

試験日程：8/24(月)～8/26(水)　3日間　　場所：メンタルケア病棟3階会議室

試験時間：17:30～18:30（60分）

申込期限：8/10（月）～8/17（月）17：00まで

試験対象：中級・上級試験受験資格者

受験対象者は、日程を確認し受験予定日をSGMへ報告すること。

・8/20（木）青陽館避難訓練実施予定。

・9月のプログラムの締め切りは8/21（金）夕方まで三浦PSWへ提出すること。

・8/22（土）8:00～17:00第4駐車場を青明舎にて使用したいとのこと。車を停める際には注意すること。

＜青明舎利用者様情報＞

・高柳　和子　様～8/5定期訪問実施。睡眠や食事は変わらず問題ないとのこと。睡眠は、一度だけ昼寝をしてしまった日があり、その日の夜はなかなか寝付けなくて辛かったという。食事は、冷たいものを摂る傾向が強いとのこと。食事は3食摂っているが、食事量は幾分減っているという。デイケアには休まず行けており、頓服薬も服用していないとのことで、評価している。

・大久保　恒夫様～8/7定期訪問実施。生活や体調に問題はなく、8/12律子様が実家へ

　律子様　帰省すると報告している。

・我満　奈津紀様～8/8定期訪問実施。近況について確認すると、三社大祭が終わり、娘と共に疲れたが、一段落したと話す。体調は良いほうだとのことで、表情も穏やか。体重が標準体重から超過しており、誰かから栄養管理方方法等を聞きたいとのこと。デイケアに通所した際に、管理栄養士へ聞いてみるよう伝えている。部屋の片付けについては、なるべくヘルパーと一緒に動いて片付けるようにしており、頑張っている様子。しかし、その日の体調によっては出来ない日もあるという。片付けたと思っている場所が、それほど片付いていないのを見ると落胆すると話すため、ヘルパーと一緒に片付け作業をしているため、目には見えづらいが、少しずつ片付いていると思うことを伝えている。

・東海林　康之様～8/9定期訪問実施。体調は良く、夏バテなどもしていないとのこと。ラボーロでの就労について、最近は墓掃除の依頼があり外での作業が多く、室内での作業よりやりがいがあると話している。今後として、1年後には就労継続支援B型からA型へステップアップしたいと考えているとのこと。現在生活保護を受給しているが、養ってもらっていることを申し訳なく感じ少しでも返していきたいと思っていると話している。

・青木　紀子　様～8/9定期訪問実施。体調は問題ないが、夏バテ気味であると話されている。近況について確認すると、そろそろ仕事（福祉的就労）をすることになるとのこと。父の容態も幾分落ちついたこともあり、主治医より承諾を得たという。デイケア職員（三浦PSW）と一緒に進めていくとのこと。父の方は、1週間に1回様子を見に行くが、食欲がないのか殆ど食事を摂っていない様子と話している。ヘルパーが定期的に入っており、食事を作ってくれているが、先日様子を見に行った時に、作ってもらった食事がそのまま冷蔵庫に入っていたという。少しでも食事や水分を摂って欲しいと思うと話している。

＜グループホーム利用者様情報＞

・中村　与一郎様～前回6/5に伯父から小遣いが入金されていたが、少し少なめに入っていたとのこと。やりくりについては、大変だが何とかできていると話している。2ヶ月に1回入金される予定で、そろそろ振り込まれているはずなので、今日確かめてくるとのこと。

＜利用者様情報＞

・成田　早希　様～就労継続支援B型の利用について、先週八戸市役所にて障害福祉サービス申請を行なってきたとのことで状況を確認。認定調査は9/10を予定しており、結果が降りるまで1ヶ月はかかると説明されたとのこと。来週以降に就労継続支援B型1件を見学した上で、どの施設を利用するか職員と話し合うこととしている。

・鈴木　惇浩　様～本人より欠席の連絡があり、状況を確認。発熱38.9℃、悪寒等の身体症状が出現したとのことで、病院受診をしてくるとのこと。先週も腰痛にて欠席しており、体調不良が続いている為、随時状況を確認しつつ支援･助言していく。

・古舘　正行　様～青風荘より、疎通性は良いものの、手指振戦・独語・空笑が見られていると情報提供あり。デイナイトケアでは、手指振戦、独語、空笑は見られていない。表情は冴えない様子見られるが、プログラムには問題なく参加できている。上記内容を青風荘へ情報提供している。

・鈴木　真知子様～青風荘より情報提供あり。昨日夕食を1/2残食されており、排便について確認した際、表情硬く4日出ていないと話しているとのこと。デイナイトケアでは、昼食は1/3残食されており、排便について確認をすると、排便はあったが、まだすっきりしないと話されている。引き続き排便状況の確認をしていく。上記内容を青風荘へ情報提供している。

＜外来情報＞

・田中　一　様～右足第1趾痛みがあり、本人は腫れていると話す。採血結果UA7.2でありやや上がっている。プリン体の高いのは食べていないとの事。来週も採血予定。レボトミン（25）3T・ヒベルナ3T　3×3T　減薬となっている。

・清水　泰雅様～昨日朝起きてから、右股関節を外転させると、右下肢の外側にしびれと痛みがあり歩行困難になっているとのこと。湿布薬が処方となり、明日までに良くならない場合は整形外科を受診するよう説明されている。

＜事例検討＞

カンファレンスシート（　上川原　豊　様）

実施日：H27年8月10日（月）13：30～14：00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当チーム：三浦・戸賀沢・藤田

検討内容　目標・計画の見直し

	氏名
	上川原　豊　様
	性別
	男
	年齢
	54
	生年月日
	S35年11月8日

	主病名
	統合失調症
	合併症
	低カリウム血症、高血圧症

	治療方針（医師の指示）
	・対人関係の改善　　　　

・作業能力・持続性の向上

・病識を見に付ける

	本人希望
	現在の生活を継続。高齢の母が体調を崩した場合は、実家に戻りたい。

	家族希望
	現在の生活を継続

	入院歴
	計2回（最終：　H27年6月17日～　H27年7月17日）青南病院

	通所歴
	　　3回目

· 前々回：H14年8月9日～H20年2月18日　ナイトケア

· 前回：H20年2月18日～デイケア
· 今回：H27年7月22日～デイケア　　（週3回/月・水・金曜日）

	その他サービス利用
	青明舎、訪問看護五福(週1回:木)

	住居：単身アパート生活
	家族構成　






※キーパーソン　母親（共依存傾向あり）


	利用制度
	精神保健福祉手帳2級
	・障害基礎年金2級
・生活保護受給
	他（自立支援、介護保険、重度医療等）


	備考：事例検討に必要な情報を記載


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	現在の生活を維持する。
	健康管理を行う
	バランスのとれた食事を心掛け、体重50㎏台を維持する。
	バランスの良い食事の工夫と適度な運動を行い、体力を維持する。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状
	今後の対応

	バランスのとれた食事を心掛け、体重50㎏台を維持する。
	・低カリウム血症の症状についての訴え(脱力感、倦怠感、下肢の痛み)は聞かれていない。自分から体調不良を訴えることが少なく、以前入院となっている。高血圧のため、降圧剤を服用しているが、高めの時がある。

・食生活については自炊し、野菜中心になるよう心掛けている。

・主治医より軽い運動はしても良いと説明されているが、本人は運動禁止と思っている為、運動プログラムに取り組まないことが目立っていた。最近は入院して体力が減ったと話され、運動プログラムへは体調を見ながら徐々に参加するようになっている。
・部屋にクーラーがなく、人が通る所に窓があり中が見えるので開けられず、風通しが悪い為、寝不足で夏バテ気味となっている。
	・体調不良時適切な対処が出来るようになる必要がある為、今後の目標として②「体調不良の対処を適切にできるようになる」を新規で導入。体調不良時に症状をきちんと伝えられる様になり、適切な対処が出来るように関わっていく。

・運動への取り組みについては、散歩やラジオ体操等の軽めの運動から始めるよう声掛けを行う。また、食事内容の確認を行い、カリウムを多く含む食品が摂取できるよう促していく。


【目標・治療計画（再立案）】
	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	現在の生活を維持する。
	健康管理を行う
	①バランスのとれた食事を心掛け、体重50㎏台を維持する。
	①バランスの良い食事の工夫と適度な運動を行い、体力を維持する。スタッフは食事内容の確認をし、カリウムを多く含む食品が摂取できるようアドバイスしていく。また、散歩等の軽い運動には参加できるよう促していく。

	
	
	②体調不良の対処を適切にできるようになる。
	②体調不良を自ら伝え、対処できるようになる。スタッフは声を掛けていき、体調不良時の対処法を一緒に考えていく。


