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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・7月23（木）、7月24日（金）　ＯＴ学生見学について　　　　

本日より東北メディカル学院より見学者あり　慶長ＳＧＭが対応。

・看護グループ研修について　　　　テーマ：「人事考課」講師：菅原ＡＯＭ

日時：7月22日(水)、7月23日（木）17：15～　　場所：メンタル会議室　3階　

対象：看護・介護スタッフ　　　　出欠を7月21日（火）迄に入力すること。

・平成27年勤続5年海外研修参加、不参加届けは7月24日（金）までに提出すること。

・第2回院内研修について　　　　　テーマ：「SBAR」講師：前田JGM　

日時：7月28日(火)、7月29日(水)　17：30～18：30

場所：メンタルケア病棟3階　会議室　　各自、当日の参加予定を入力すること。
・法人納涼会について
日時： 8月4日（火）　17:30～20:00　　
場所：青風荘横　古民家（ここりの郷）前広場
※雨天時決行。悪天候時は、8月5日（水）決行。
不参加の場合は7月28日（火）までに、不参加届けを提出すること。
＜利用者様情報＞

・小泉　晋哉　様～本日よりデイケア利用開始となる。他利用者へ話し掛ける事はなく、静かに過ごしている。希望する作業やプログラム内容を確認するが、自身では決めれずこちらから提供している。レクダンスではしっかりと身体を動かす事ができ、細かい作業も集中して取り組んでいる。以前の仕事について、5年位働いたが、上司がきつく、過呼吸になる事が数回あり、退社したとの事。本人の辛い気持ちを傾聴し、ストレス対処ができるように関わっていく。
・淡路　智恵子様～表情しかめ、スタッフへ「昨日、外来で高橋　百寿さんにたかられ、煙草2本と500円貸した。いつ返して貰えばいいの？」と話す。物や金銭のやりとりはトラブルとなる事を伝えるが、「だって、お金も煙草もないって言うから。」と返答。相手の連絡先も聞いておらず「市営住宅に住んでるんでしょ？住所教えて。電話番号教えて。」と話す。個人情報であり、教える事は出来ないと伝えると「じゃあ、市営住宅へ行く。先生にも言う。」と興奮気味となる。関係機関へ情報提供し、高橋様の外来時に返却してもらう事とし、了解を得ている。その後も表情すっきりせず、「いつも皆にたかられる。」と被害的となっている。

・八木橋　牧雄様～昨日来所時、体温36.4℃、血圧137/96mmHg。酒臭はないが、手指振戦は軽度みられている。17：45血圧150/100mmHgであり、体調を確認すると「具合は全部悪い」「肩が痛い」と笑いながら話している。19：30　血圧147/97mmHg、体調に関しては変わらないとのこと。スタッフと会話したり、テレビを観たりして定時まで穏やかに過ごしている。

・袴田　淑子　様～青風荘より、情報提供ある。昨日、夕食後薬服用せず自室に戻られており、放送にて呼び出しされている。なぜ呼ばれたのか理解出来ておらず「なに？」と話されている。服薬してから自室へ戻るよう伝えると「飲んでなかったか」と気付かれている。20：30にも服薬がある事を伝え、遅れないよう説明すると就床前薬時間には来る事ができていたとのこと。本日、デイナイトケアでは、昼食後薬を忘れており他利用者様に薬と言われ、気付かれている。今後も継続して忘薬がないか確認していく。
・平　　康子　様～7月22日（水）、障害支援区分認定調査を終了している。（五戸町）

・成田　早希　様～7月30日（木）、八戸グリーンプランツ（A型）通所スタッフ三浦と見学に行く予定。

・坂本　健治　様～現在青山荘に入居中。グループホーム入居に向けて、デイケア利用が月･木から、火･水･木に変更予定。グループホームへは、8月下旬に入居予定となっている。

＜外来情報＞

・特記事項なし
＜事例検討会＞

カンファレンスシート（　田名部　一樹様）

実施日：H27年　7月23日（木）13：30～14：00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当チーム：鳥谷部・會津・油津

　　　　　　　　　　　　参加者：慶長、戸賀沢、川井、馬場、鳥谷部、工藤

検討内容　

	氏名
	田名部　一樹様
	性別
	男
	年齢
	38
	生年月日
	昭和12年6月16日

	主病名
	統合失調症
	合併症
	

	治療方針（医師の指示）
	病状の安定。日中活動性の維持。対人交流能力の向上

	本人希望
	できれば就労したい。

	家族希望
	週2回はデイケアに通って欲しい。就労は望まない。

	入院歴
	計　1回（最終：平成14年　3月　日～　平成15年　10月　日）

	通所歴
	　　1回目

· 前回：　年　月　日～　年　月　日

· 今回：平成15年10月　日～現在　　（週3回/月・水・金曜日）

	その他サービス利用
	

	住居：自宅
	家族構成：両親と本人の3人暮らし

	利用制度
	精神保健福祉　手帳　2級
	障害年金　2級
	他（自立支援、介護保険、重度医療等）

	備考：


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	適度に休養を取り、病状を安定させたまま現在の生活を維持する。(後々は就労したい)
	①デイケア通所を継続する
	①遅刻しても、デイケアを休まずに通所する。


	1 欠席があった際は、

欠席の理由について把握する。体調面を維持できるようアドバイスし、私用は利用日以外で済ませるよう関わっていく。通所継続出来ている時は評価する。

	
	②対人交流について行動改善をする。
	②友人とうまく付き合う。人を馬鹿にしたり、傷付けるような発言はしない。
	②他者を傷つけたり、馬鹿にしたような言動はしない。対人関係で悩むことがあれば、本人とスタッフで相談し解決策を考える。



	
	③コレステロール値を正常範囲内で収める。
	③コレステロール値を上げない。
	③野菜を必ず食べるようにする。次の日がデイケア利用日ではない日にウォーキングをする。運動プログラムではメリハリのある動きをする。スタッフは食事内容・夜間の間食、運動状況について確認を行い、適宜アドバイスを行う


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状（達成度○○％）
	今後の対応

	①遅刻しても、デイケアを休まずに通所する。


	達成度70％　5月は利用日に歯科受診の為、休む事があり、利用日以外の日の受診を促すが、改善はない。6月に入り歯科治療が終わり、欠席はないが寝坊による遅刻がある。


	引き続き、利用日には予定を入れないように促していく。緊張やストレスの状況を本人と話してから目標の変更などを検討していく。

	②友人とうまく付き合う。人を馬鹿にしたり、傷付けるような発言はしない。
	達成度80％　目つきの鋭さや表情の硬さはないが、他者の発言を笑ったり、やや馬鹿にしたような発言があるが、トラブルはない。特定利用者と行動を一緒にする事が多い。水曜日は交流をもつ利用者がいないと話すが、適度に交流を持つ事ができている。利用日以外や長期で利用しない時（GW）は「目つきが鋭くなるのがわかる。調子を崩しそうだ。」と病状について自覚できている。
	都度、本人が自覚できるように振り返りをする。

	③コレステロール値を上げない。
	達成度　　体重79.8Kg運動プログラムは、エアロビクスに欠かさず参加しているが、動きを誤魔化すような事がある。自主的にウォーキングや筋トレを行っているとのこと。昼食はコンビニの弁当であり、魚のフライ等が多く、野菜は少ない。「尿酸値も高いから肉は食べられない。」と話している。
	H27．3コレステロール値正常範囲となる。

食生活は野菜中心を勧めていく。

担当医へ食事内容について確認し、問題点として挙げるか検討する。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	適度に休養を取り、病状を安定させたまま現在の生活を維持する。(後々は就労したい)
	①デイケア通所を継続する
	①遅刻しても、デイケアを休まずに通所する。
	2 欠席があった際は、

欠席の理由について把握する。体調面を維持できるようアドバイスし、私用は利用日以外で済ませるよう関わっていく。通所継続出来ている時は評価する。

	
	②対人交流について行動改善をする
	②友人とうまく付き合う。人を馬鹿にしたり、傷付けるような発言はしない
	②他者を傷つけたり、馬鹿にしたような言動はしない。発言内容が気になる時はスタッフから声を掛け一緒に振り返りをする。

	
	③コレステロール値を正常範囲内で収める。
	③コレステロール値を上げない。
	③野菜を必ず食べるようにする。次の日がデイケア利用日ではない日にウォーキングをする。運動プログラムではメリハリのある動きをする。スタッフは食事内容・夜間の間食、運動状況について確認を行い、適宜アドバイスを行う


