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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞
・第2回院内研修について

日時：7/28(火)、7/29(水)　17：30～18：30　場所：メンタルケア病棟3階　会議室　

テーマ：「SBAR」講師：前田JGM　

各自、当日の参加予定を記入すること
・看護グループ研修について

　日時：7月22、23日　17：15～　　場所：メンタル会議室　3階　

対象：看護・介護スタッフ　テーマ：「人事考課」講師：菅原ＡＯＭ

出欠を7/21（火）迄に入力すること。

・法人納涼会について
日時： 8/4日（火）　17:30～20:00　　場所：青風荘横　古民家（ここりの郷）前広場
※雨天時決行。悪天候時は、8/5（水）決行。
不参加の場合は7/28（火）までに、不参加届けの提出を行うこと。
＜青明舎利用者様情報＞
・森田　清助　様～7/15（水）定期訪問実施。最近は暑くて大変であるが、食欲はあるとのことで、問題ないと話している。今は血圧のことを考え、みそ汁はあまり摂らないようにしているとのこと。主治医からも、みそ汁は控えるようにと言われたと話している。
・高柳　和子　様～7/15（水）定期訪問実施。体調は悪くはないとのこと。頓服薬は、服薬していないと話している。弟への連絡に関しては「暑いから心配だけど、忙しいかもしれないし、気を遣って連絡していない」と話している。父親や叔母にも気を遣い、連絡できないとのこと。最近困っていることはないかと尋ねると「太っちゃって…」と話しており、食欲増進の薬を服薬しているため食欲が止まらなくなることがあるとのこと。「説明書きに体重が増えすぎることに注意してくださいって書いてあったのよね」「お医者さんに相談しようかと思ったんだけど、薬を変えるのは怖くて」と話している。たまに散歩をするなどしているが、あまり効果がないとのこと。食欲を増進させる薬については、体重が増えすぎていることを伝え相談してみてはどうかと声を掛けている。
・清水　秋男　様～7/16（木）定期訪問実施。近況について尋ねると変わりなく過ごしており、デイナイトも仕事も通えているとのこと。最近は何処にも出かけていないが、7/26は長根運動公園でプロ野球楽天２群の試合があるため、行けそうであればいってみようと思っていたと話している。
・前野　義勝　様～7/18（土）定期訪問実施。体調を聞くと、福井整形を受診し右肩に注射をして、2週間分の薬（処方薬変更無し）をもらってきたとのこと。注射により、痛みは大分良いが持続はしないと話している。青南病院定期受診やナイトケア、うみねこ幸房へも行くことができていると話し、余暇はギターを弾いたりと自身の精神状態も安定していると話している。
・平　京子　様　～7/19（日）定期訪問実施。先週の受診時に、主治医から次回受診で薬が変わるかもしれない事を言われているとのこと。

＜グループホーム入居者様情報＞
・田中　一　様　～本人より、背部と肩甲骨、右足の親指に痛みがあるがあると訴えがある。背部痛については、午後に悪化し、寝ると良くなるとのこと。右足の親指の痛みについては、「尿酸値も高いといわれているので、通風だと思います」と話している。受診時に主治医に相談するよう促している。

・中村　茂　様　～足がフラフラするとの事で「もう歩けないし、何にも出来ないから、青陽館に行けない」と話している。その反面、身体は使わなければ動かなくなる事を話している。また、土日入浴していないことから、入浴を促し、脂漏性湿疹の薬も塗布しなければいけないことを説明しているが、入浴することはない。
・古舘　ヨリ　様～特定相談支援事業所（やすらぎの森川氏）から情報あり。本人が電話にて「自分はいつまでGHに居られるんでしょう？」と話していたとのこと。ご本人に最近不安な事はあるかと聞き、以前と同様GHにいつまでいられるか、夜間に中庭に誰かがいるような気がする、時折幻視もあること等を話していた事を伝えている。また、GH同居人で、幻聴の話をした時に「私は聞こえないけど、見えるほうだよ」と話している。
＜利用者様情報＞

・高橋　洋子　様～7/15日（水）より風邪気味であり、デイケア欠席している。本日、本人より架電あり。「まだ頭痛と腹痛があるので休みます。」と欠席を希望しており、状況を確認。体温36.0℃、血圧120/68mmHg、脈拍66回/分と特にバイタル異常はみられない。症状が続いている為、スタッフから内科受診を勧めているが、受診していないとのこと。声や話し方に活気なく、受診はまだ迷っている様子だが、再度受診を勧めている。来所時には身体状況を確認し、適切な対処ができるよう促していく。

・中村　茂　様　～本日、本人より「足がフラフラして歩けない、休みたい」と電話連絡がある。不調を傾聴しながら、デイナイトケア利用の必要性を含めて再三の促しをするも、意思硬く応じる事なく「休みます」と電話を切っている。グループホーム世話人へ情報提供したところ、昨日から休みたいとの訴えはあるとのこと。世話人の説得にて、納得されていたが、本日また休みたいと訴えていたとのこと。引き続き、世話人と情報共有しながら、本人の訴えを傾聴し、足の不調の有無の確認や精神的安定が図れるよう関わっていく。

・倉橋　生子　様～来所してから、スタッフを目で追って睨みつけている様子が見られている。また、特定の利用者様が気になる様子で物影より見ているが、攻撃的な態度は見せる事なく落ち着いて過ごされている。今後も様子観察し、本人の訴えがあるときは傾聴し、精神的安定を図れるよう関わっていく。

・鈴木　真知子様～本日、コップを握りしきりに飲水している為、多飲水について注意指導している。表情穏やかで返事は良い。今後もコップの持ち歩きと飲水確認をしていく。上記内容を青風荘へ情報提供している。

＜外来情報＞

・若松　健一　様～両下肢のむくみがあり、血圧高値で脈拍も高い状態である。8/3（月）に採血（セット3　CRP）実施予定。異常がある際には、青陽館へ再度連絡するとのこと。

カンファレンスシート（平　康子様）

実施日：H27年7月20日（月）13：30～14：00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当チーム：戸賀沢・三浦・藤田 

参加者： 鳥谷部　會津　岩澤　

検討内容　計画・目標の見直し

	氏名
	平　康子様
	性別
	女
	年齢
	65
	生年月日
	S22年8月13日

	主病名
	統合失調症（F20）
	合併症
	糖尿病

	治療方針（医師の指示）
	基本的生活習慣病の習得、身体機能の維持・向上、対人関係の改善、作業能力・持続性の向上

	本人希望
	今の生活を維持する。

	家族希望
	八戸市内での施設入居や単身生活を希望。

	入院歴
	計2回（最終：H6年4月23日～H11年9月18日）

	通所歴
	1回目

デイケア：H15年7月30日～現在（週4回/月・火・水・金曜日）

	その他サービス利用
	グループホーム「あおぞら」へ入居

	住居：グループホーム「あおぞら」入居中
	家族構成：






　　　　長女（長男：所在不明）

	利用制度
	精神障害者保健福祉手帳2級
	障害基礎年金2級
	自立支援医療


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	1 服薬管理を確実に行う。

②通所利用を継続し、活動性の低下を防止する。


	①服薬を飲み忘れないようになる。
	①服薬することを意識し確認する事で習慣化できるようになる。デイケア利用時に服薬チェックノートを確認する。
	①受診日に処方薬をケースにセットし､翌日にGH管理人に内容を確認してもらう。できている際は評価し、随時服薬の必要性を説明していく。GH管理人に処方通りに服用できたか、空の薬包で確認してもらい、服薬チェックノートにサインをしてもらう。デイケア利用時に服薬チェックノートを持参し､デイケア職員と一緒に確認する。

	
	②保清に気を配る事が出来るようになる。
	②定期的に入浴を行う。


	②前回の入浴日を忘れず、入浴は自主的に行う。

(週2回入浴を行えるようにする。月・水を予定しているが、欠席や拒否の場合は別日を促す)

	
	③身体機能の向上・維持を図る。
	③体重増加しないようにする。
	③運動プログラムへの参加､間食量の減量を行っていく。運動への積極的な参加が出来ない時は､職員より参加の促しを行う。食事内容に気を付ける（ご飯を少なくする、よく噛む、塩分を薄めて食べる）。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状（達成度○○％）
	今後の対応

	①服薬することを意識し確認する事で習慣化できるようになる。
	・GH管理人からの情報より、処方薬を自分で服薬ケースにセットすることは出来ている（スタッフが最終確認）。しかし、薬包を取る際、違う日付の場所から取り間違ったり、朝食後薬と同時に就床前薬も服用したりすることがある。薬包を服薬カレンダーに戻す事が出来ていない。通所利用時にデイケア職員が服薬ノートでチェックをしているが、GH管理人からの連絡で薬包が服薬カレンダーに戻っていなかった事が分かり、本人に伝えると「いつもケースに入れていますよ」と声高に返答する事がある。薬包処理がきちんとできていない事を理解していない様子みられるため、今後間違わないように確認しながら服薬ボードに薬包を戻すよう説明している。（達成度30％）
	服薬することを意識し、確認する事で習慣化できるようにしていく必要があると思われる。通所利用時、空の薬包を持参する事は難しく、現在使用中の服薬チェックノートの確認を継続していく。

	②定期的に入浴を行う。(週2回　月・水)


	・自ら入浴することはなく、スタッフの促しに拒否なく入浴している。

・声掛けに入浴道具を持参することができず、青陽館の入浴道具を借りている。

・週2～3回入浴している。（50％）
	スタッフからの促しに拒否なく入浴できているが、自ら入浴することがないため、声掛けを続けていく必要がある。今後も目標を継続して関わっていく。

	③体重増加しないようにする。
	・体重65､4kg（7月）。

・運動プログラムについては、参加には再三の促しを要しており、腰痛を訴えるなど促しに対してとぼける態度が見られている。運動時は身体の動きは小さく、中断する様子が見られている（トイレやロッカーに向かう）が、スタッフが繰り返し声掛けをすると最後まで取り組まれることもある。

・ご飯は少なめ（130ｇ～160ｇ）に盛っているが、間食はあまり摂っていない様子。（60％）
	現在体重は60kg台を維持できている。今後も運動の声がけを続け、間食内容の確認をし、摂り方について一緒に考えていく。


【目標・治療計画（再立案）】
	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	1 服薬管理を確実に行う。

②通所利用を継続し、活動性の低下を防止する。


	①処方薬をケースに正しくセットし、忘薬・誤薬をしない。
	①服薬することを意識し確認する事で習慣化できるようになる。デイケア利用時に服薬チェックノートを確認する。
	①受診日に処方薬をケースにセットし､翌日にGH管理人に内容を確認してもらう。できている際は評価し、随時服薬の必要性を説明していく。GH管理人に処方通りに服用できたか、空の薬包で確認してもらい、服薬チェックノートにサインをしてもらう。デイケア利用時に服薬チェックノートを持参し､デイケア職員と一緒に確認する。

	
	②保清に気を配る事が出来るようになる。
	②定期的に入浴を行う。


	②入浴は自主的に行うことができる。職員は自主的に入浴しない場合、促しをする。

	
	2 糖尿病を悪化させないように、また、身体機能の向上・維持を図る。
	③現在体重60kg台であり、体重維持する事ができる。
	③運動プログラムへの参加､間食量の減量を行っていく。運動への積極的な参加が出来ない時は､職員より参加の促しを行う。間食内容を確認し､摂り方を一緒に考える。


