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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・青森県知事選挙の期日前投票送迎車両を6/1～6/5に運行するので、希望者は申込の上で利用すること。

＜青明舎利用者様情報＞

・我満　奈津紀様～6/4（木）からヘルパー利用開始予定となっており、居間の片付けから始めていくと話している。また､外来受診時、昼間から眠いのは薬の副作用ではないかと主治医に話すことある。
⇒保証人を弟様に頼んでおり、実家に届いた書類の受け取りと、手続きに市役所へ行くため本日デイケアを休んでいる。
・清水　秋男　様～足の痛みは無く、トレーニングジムに通っているとのこと。
・大久保　恒夫様～煙草をやめる話をしているが、急にやめることは難しいと思うので、徐々に減らしていくようにしたいと話している。禁煙外来受診も考えてみるとのこと。6/2に弟様の所にお見舞いに行くと話している。
・大久保　律子様～5/26（火）吐気、腹痛あるが、デイケア利用する。5/27（水）荻生内科医院受診。点滴、注射施行、内服薬処方となっている。
・高柳　和子　様～毎回のデイケア利用が出来ていないことを気にしており、外来受診時に主治医へ話したところ、休み休み行くように言われ安心したと話している。頓服薬服用せずに経過しているとのこと。
　　　　　　　　　⇒デイケアでは編み物でパッチワークの作品作りをしており、完成したと話していたが、サイズが小さかったため、修正している。

＜グループホーム入居者情報＞
・平　　康子　様～部屋の掃除を定期的に行わないと散らかってしまうため、週1回訪問し、洗濯や掃除を行っていくこととした。

・繁名　和恵　様～最近デイケアを休みがちとなっている｡5/29（金）朝、頭痛症状あり、吐気はないが、血圧も高めだと、本人より電話あり｡グループホームに一人になってしまうため青陽館利用を促すと「ドキドキするのでタクシーで行っても良いですか」と話している。11:00デイケアに電話連絡あり、頭痛症状が強まっていること、体温37.2℃あるため欠席するとのこと。本人よりグループホーム世話人に電話し、青陽館スタッフからも報告している。15:00本人より青陽館へ血圧が高くなっていると電話連絡あり。体温36.3℃、血圧198/121mmHgで頭痛については「14:00にロキソニンを飲んだから今は少し良くなった」と話している。血圧高値である為、再検し電話連絡するよう伝えると、10分後電話連絡あり、血圧183/123mmHg。15:30電話連絡あり、血圧168/126mmHg。体調について心配と不安が聞かれており、青陽館スタッフより横になって休むよう伝え、青明舎に情報提供する。青南病院へ電話したところ、内科受診するようにとのことで、鹿内内科受診する。受診時の血圧148/88㎜Hg、心電図、血液検査実施。検査結果は6/2に本人が受診して聞いてくることとなっている。
＜利用者様情報＞

・青木　紀子　様～本人より、5/24が生理予定日だが生理が来ないと話される。交際相手とは妊娠するような行為はしていないと話される。不調はなく担当医へも先週相談しているとの事。不安な事があっても生理不順になることを伝えるとお父様のことについて話される。お父様が二戸病院へ転院後、1週間の入院で自宅へ退院するとのことでヘルパー利用回数が増えるかもしれない、自分が週末に面倒を見にいかなければいけないなどと不安を話されている。生理については、3年程前にも生理が来なくなり、婦人科受診し治療を行っている事もあり、2週間様子観察するよう説明し、それでも生理が来ないようであれば来週婦人科受診するよう促している。

・繁名　和恵　様～来所時は表情の冴えなさ見られるが不調の訴えなく過ごされている。血圧125/97mmHg、脈拍98回/分となっている。体調確認すると「幻聴あるけど大丈夫」と話される。週末は血圧高値で経過し「大変だった」とのこと。6/2（火）は内科受診し､先週採血した検査結果を聞いてくると話されている。
・鈴木　惇浩　様～本人より下痢症状が継続しているとの訴えある。食欲もなく「ラーメンだけは食べれる」とニヤニヤしながら話される。また、5/26に友人と飲酒したとのことで「焼き鳥食べて、酒飲んで、ラーメン2杯食べたら吐いた」「薬を飲んで酒を飲んだらどうなるのか試したかった」「酒と薬が合わないのが分かったから酒はもう飲まない」と話されている。薬と飲酒の関係について説明し、飲酒は行わないよう伝えている。
・倉橋　生子　様～午前中は、表情良くプログラムに取り組めていたが、12:40頃、ドアを力任せに開閉する行為が見られ、ロッカー室で大声で叫んでいた為、スタッフが行くと「うるさい、顔も見たくない」と話す。その後、「今日はイライラしてどうしょうもないから、青風荘に帰りたいと話す。青風荘に連絡したところ、会議のため、青陽館でみてほしいと言われていることをスタッフより伝えたところ、「今日は、プログラムは参加したくない。ロッカー室にこもりたいと話す。スタッフより静養室で休むよう促がすが、首を横にふり嫌な様子であった。スタッフより原因を確認するが、「どうでもいいでしょう」と言う。時折、ロッカー室から出てきて、水分補給している。
＜外来情報＞

・田名部　浩平様～栄養指導実施。
・坂本　福子　様～診察にて、「通所をやめたい」との訴えあり、スタッフと相談して決めるように指示あり。
・田中　一　様　～陰部にかゆみあり、湿疹みられている。フルオシノニドクリーム（トプシム）1本処方あり。
カンファレンスシート（下妻　康貴　様）

実施日：H27年6月1日（月）13：30～14：00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当チーム：慶長　馬場　川井

検討内容　目標と計画の検討

	氏名
	下妻　康貴　様
	性別
	男
	年齢
	40
	生年月日
	S48年4月20日

	主病名
	統合失調症
	合併症
	

	治療方針（医師の指示）
	基本的な生活習慣を身につける　対人関係を学ぶ

病識をつける

	本人希望
	病状を崩さずに、現在の仕事と生活を維持していきたい。

	入院歴
	計2回

	通所歴
	1回目（当院ナイトケア）

· 今回：Ｈ16年12月1日～現在（月、木、金）

	その他サービス利用
	パート就労：パセリー菜（月、木、金、土）

	住居：グループホーム「あおば」
	家族構成

	利用制度
	精神障害者保健福祉手帳2級
	障害基礎年金1級
	他　自立支援医療

	備考：事例検討に必要な情報を記載


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	病状を安定させ、現在の生活を維持する。
	①不安や困ったことを解決できるようにする。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	①不安や困った事などがある際には対処法について相談できるようにする。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	①不安、不満を解消しながら生活及び仕事を行っていく。不安不満の訴えがある際には傾聴し、ともに解決策を話し合っていく。また、出来ていることを積極的に評価し、出来ていないことは適切に把握出来るようフィードバックしていく。

	
	②対人交流時のストレスを軽減する。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	②職場やナイトメンバーとの間で自己の負担にならない程度の交流を行う。
	②対人交流面のストレスや不安、不満がある際にはすぐに相談する。相談があった際には話を傾聴し、適切な対応が出来るようアドバイスしていく。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状（達成度○○％）
	今後の対応

	①不安や困った事などがある際には対処法について相談できるようにする。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	・月1回面談を行っており、仕事や生活の状況を確認している。過去に聞かれていた仕事を変えたいことについては、今は考えておらず、現状の仕事と生活を継続し、今後のためにお金を貯めていきたいと話している。

・仕事や生活において大きな問題はないとのこと。

・仕事や生活に関する不安や困った事は、自分からスタッフに相談しており、対処方法を検討している。実行状況については一部を除き実施出来ている。
	・仕事や生活における不安や困った事は自分から相談できているが、対人交流面において上手に対処できず、不満を訴えることがある。

今後も目標と計画を継続し、現状の仕事と生活を維持し、対人交流面での不満を解消することができるよう対応方法を一緒に検討しながら関わっていく。

	②職場やナイトメンバーとの間で自己の負担にならない程度の交流を行う。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	・ナイトケアの特定女性メンバー以外とは、表情良く交流しており、職場内での人間関係は問題なく、良い関係が作れていると話す。

・特定女性利用者から頻繁に声を掛けられており、素っ気無く口調荒めに対応しているがトラブルは無い。最近は相手からの金銭的な訴えは無い様子だが、「よくわからない話をしてくるから疲れる」と不満を話しており、スタッフから介入し対応できることを伝えると、「何かあった時は相談する」とのみ話している。自分から何か対処している様子はない。
	


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	病状を安定させ、現在の生活を維持する。
	①不安や困ったことを解決できるようにする。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	①不安や困った事などがある際には対処法について相談できるようにする。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	①不安、不満を解消しながら生活及び仕事を行っていく。不安不満の訴えがある際には傾聴し、ともに解決策を話し合っていく。また、出来ていることを積極的に評価し、出来ていないことは適切に把握出来るようフィードバックしていく。

	
	②対人交流時のストレスを軽減する。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	②職場やナイトメンバーとの間で自己の負担にならない程度の交流を行う。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	②対人交流面のストレスや不安、不満がある際にはすぐに相談する。相談があった際には話を傾聴し、適切な対応が出来るようアドバイスしていく。


