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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜利用者様情報＞

・繁名　和恵　様～本人より電話連絡あり。生理の出血により吐気がすると話し、デイケア欠席したいと希望。血圧測定していないとの事で、測定を促すと、血圧172/119mmHg。「魔物が神社に行けと言う」「頭に針のようなものが刺さっている」と妄想様発言が聞かれている。実際に刺さっているのか確認すると「頭の中に刺さっているような気がして頭が痛い」とのこと。スタッフより、体調を確認しながら妄想に左右されずに過ごす為に、来所を促すと「タクシーに乗ってでも行きます」と話している。11:00再度電話連絡あり、頭痛症状が強まっていること、体温37.2℃あるためデイケアを欠席すると話している。本人には、グループホームの世話人に電話するように伝えており、スタッフからも上記件をグループホーム世話人に報告している。15:00本人より体調について電話連絡あり。体温36.3℃、血圧198/121mmHgで頭痛については「14:00にロキソニンを飲んだから今は少し良くなった」と話している。また、「お昼はお粥を作って食べた」と話し、その後は布団に入って休んでいたとのこと。血圧高値である為、再検し電話連絡が欲しい事を伝えると、10分後電話連絡あり、血圧183/123mmHg。15:30電話連絡あり、血圧168/126mmHg。体調について心配と不安が聞かれており、スタッフより横になって休むよう伝え、青明舎に情報提供をしている。

・根地戸　恵　様～来所時「具合が悪い」と訴えあり、状況を確認すると、「不安だ」「スタッフみんなで企んでいるでしょ」と訴えがあり、男性スタッフを見つけては面談を希望している。面談時、不安の原因を確認すると、周囲の他者が気になると話しており、実際に話しているわけではないが、自分のことを話しているのではないかと考えてしまうとのこと。スタッフから、最近定時まで過ごせている事を評価し、周囲が気になるのであれば個室で休養することが出来る事や、気になることはすぐスタッフに相談するよう伝えると、笑顔で「そうしてみる」と話している。以降同様の訴えはない。

・淡路　智恵子様～グループホーム世話人より情報提供あり。今朝、グループホーム世話人と面談実施。グループホームの世話人が不動産にアパート見学を断るように連絡したのではないかと本人話していたため、やり取りしていないことを説明したところ、疑いが解消さている。本人より「アパートも駄目になったし、このままグループホームにいて5年後くらいに老人ホームに入ろうかな」と話していたと情報提供がある。デイケアでは、午前中は他者と笑顔で会話している様子がみられている。午後のプログラムでは、俯いている様子見られるが、スタッフが質問すると返答しており、内容も的を得ている。昨日訴えがあった右足第1指と第2指の爪がめくれたような違和感について痛みがないとのことであるが、左足第5指に痛みがあると訴えがあり、状況を確認。「時々、痛くなって」「心臓がズキーンとするんですよ」と早口で話しているが、表情の硬さはみられない。発赤や腫脹などの異常はないが、動くと痛むとのことであるため、運動プログラムには参加しないと話しており、また、スタッフからも無理しないよう伝えている。その後、定時まで過ごすことが出来ている。

・古舘　ヨリ　様～「不安だから帰って部屋でゆっくり休みたい」と訴えがあり傾聴している。3日連続で夜中3:00に目が覚め、その後ぐっすり眠れなかったと話している。服薬状況を確認すると、きちんと行っているとのこと。また、「グループホームで仲良くしていかなければならないよね」と話しており、他者にあまり合わせなくても自分のペースでよい事やスタッフに相談するように伝えている。さらに、部屋を片付けられないと訴えあり、グループホームの世話人と相談したり手伝ってもらったりするように説明している。洗濯については1人で実施できているとのことであり、評価している。訴えを傾聴することで表情和らぎ、定時まで過ごすことが出来ている。

・中村　与一郎様～就労のステップアップのため、うみねこ幸房職員と移山寮の職員と話し合いを実施。うみねこ幸房の利用を月・水・木曜日に変更することを検討している。随時関係機関で検討しながら進めていくこととしている。正確な時期が決まり次第、変更していく予定である。

・倉橋　生子　様～来所時は表情良くスタッフへ挨拶をしているが、廊下での放歌やドアを力任せに開閉する行為が見られている。スタッフへ「右の小指が痛いのでエアロビクスを休んで良いですか」と訴えあり。スタッフより、椅子に座って足だけ動かしてみたらどうかと提案すると、しぶしぶ参加し、いつも通り取り組むことができている。午後は疼痛の訴えなく、表情穏やかにプログラム等に取り組まれている。

＜外来情報＞

・大久保　律子様～吐気あり荻生内科医院受診。内服薬処方となり、徐々に症状改善傾向。当院へは来週受診予定となっていたが、予定があり受診困難である事から本日受診。内服薬前回と同内容にて処方となっている。

・黒澤　重子様～現在グループホームへ入所中。精神症状安定している事から今後は嘱託

医の診察希望あり、本日終診。診療情報提供書作成し郵送予定としてい

る。

・古舘　正行様～時折全身の振戦が強く出現する事はあるが、日課への支障はなし。以前より見られている症状である事から経過観察としている。

・五日市　規様～現在木・金曜日デイケアの利用を行っている。本人より今後の青山荘退所後に向け練習の為月曜日もデイケアの利用を検討しているとの話しあり。主治医より体調を見ながら回数を増やしていく事を検討するよう説明している。

・田名部　一樹様～本人より外来の待ち時間が長い事から内服薬14日分の処方希望あり、本日14日分処方となっている。

・川村　享様～本日外来受診予定となっていたが、来院せず。主治医へ報告し経過観察となっている。デイケアへ情報提供している。

・駒木　洋士様～本日受診時気分の高揚さ等は目立たず、落ち着いて話する事出来ている。次回6/5受診時採血予定。採血の結果確認後薬剤調整の検討をしていく予定としている。

