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＜連絡事項＞

・青森県知事選挙・三沢市市長選挙・五戸町町長選挙の不在者投票について、下記日程で実施する予定としています。投票者は伊藤　義彦様、内田　都影様、大久保　康弘様、三上　勇様、高橋　康満様、木村　義重様、平　勝利様、中川原　義雄様の8名です。今回は、青森県在住及び、五戸町・三沢市在住の方が対象になります。当日のスタッフは誘導等の協力をお願いします。

日時：平成27年6月4日（木）　9:30～

北病棟（4階病室）→東病棟（クリスタルルーム）→西病棟（ミーティングルーム）→南病棟(Bユニット)

・中谷　あゆみさんが6月末予定です。次回の勤務表(6/16～7/15)については7/1～7/15分の勤務調整が入る予定ですのでよろしくお願いします。

＜患者様連絡事項＞

・大久保　康弘様～昼に義姉様が来られ、単独外出許可のサインを頂いています。

＜注目患者様NCP評価＞

・内田　都影様～26日深夜帯にテーブルを蹴ったり座布団やソファーカバーを破いたりしながら泣き出し、落ち着いてからは処罰されたいとスタッフに話すことがありましたが、本日は落ち着いて過ごしており、午前中にはむつ食品に行き、欲しい物が無かったとのことで午後によこまちに行くと話しています。粗暴的となることは残金が少ないことによる不安での行動だと考えられますので、スタッフはそれに振り回されず引き続き統一した対応をしていきましょう。

・豊巻　薫様～残食が続いており、西病棟から転入してから体重が４ｋｇ減っています。菓子類も持っていない事から間食もしていません。このことから体調不良は精神面だけではないと思われるので、精神面だけでなく身体面の観察も引き続き行ってください。

・大久保　康弘様～外泊に関してはＳＷを通してグループホームの世話人の方から兄様に外泊について連絡していただくことになっています。

　　　　　　　　　退院後について、入院前にいたグループホームではデイケアまで遠く、タクシーを使うとお小遣いがなくなる為デイケアに行かなくなり、それによって症状が再燃するため、新しいグループホームのほうが良いのではないかという意見もありました。

・袴田　将志様～昼に「煙草が無くなって困っている。できれば(家族が来る前に)買ってきてもらいたい」とスタッフに話していますが、買い物代行はしないで小遣いまたは差し入れがくるまで我慢してもらうことにします。

　　　　　　　　物のやり取りをするため菓子類をスタッフ預かりにしており、煙草でも同じ様にする可能性があります。しかし、実社会では物のやり取りをすることはよくあることであり、やり取りそのものを禁止するのではなく、やり取りをしてもしトラブルが発生したとしてもその対処法を身に付けるような関わりを看護として行っていくことがより重要なことです。すべてをスタッフが管理し制約するのではなく、患者様一人一人の自己管理、対処能力を高めていけるような関わりをもっていくようにして下さい。

＜伊藤Ｄｒケース検討＞

・野月平　チエ様～朝食で小鉢を取らず、スタッフから確認には「下痢して」と話しています。11：00頃には「体(腰辺り)に管が入っているから調子が悪いんですよ」と話しをしている他、振動が入るなど体感幻覚の話しをしています。外出等で活動範囲を広げられるよう介入していきましょう。活動時間でもチラシ折りだけでなく、他のことも促していきましょう。

診察→上記の妄想様の話から服薬調整を促されるが拒否されています。振動の訴えがあった時には予測指示のロキソプロフェンＮａ(60)1Ｔで対応するよう主治医から指示がありました。

・高橋　康満様～診察でお金が無い為、買い物や床屋に行く事が出来ないと不満強く訴えています。北病棟から御家族へ連絡することにします。

・大上　なみ様～日赤病院受診について、初回受診(手術対応かどうかの確認)はスタッフ同伴で、その後の受診は家族同伴で連絡することで主治医より指示がありました。

・村舘　ミネ様～幻聴はありますが本人は特に気にしていない様子です。診察ではむつ食品に買い物行った話をしています。

・十日市　利喜様～5/31(日)に外出予定となっています。行き先は最初は床屋とサンデーにしていましたが、その後しまむらにするとスタッフに話しています。医事から下ろしてもらう5000円と本人の小遣い3000円を持参する予定です。

診察→浪費傾向のある方なので、外出前に買う物を細かく確認するようにと主治医より指示がありました。

・中野渡　鉄男様～診察では買い物に行くことを話しています。行き先はサンデーで、Ｔシャツを買うことにしています。

・金沢　洋子様～特に変化はありません。引き続き、精神・身体状態の観察をしていきます。

・元沢　政治様～特に変化はありませんが他者へのちょっかいが多い方なので、トラブルに注意してください。

・井上　和美様～23日夜中に髭剃りをしていた滝田　英人様に大声で注意することがありましたが、それ以外は落ち着いています。

診察→体調については「あまり変わらない」とのこと。妹様にサプリメント(脳内核酸)を頼んだ事を話し、主治医からも届いたら飲ませるようにとのことです。内服薬は継続処方で次回より定期処方となる予定です。

＜川端Ｄｒケース検討＞

・稲垣　恵利子様～現在、嗜好品や水分摂取を自己管理にしています。体重変動に注意して観察をしてください。また、水分も自己管理にしたことから、水分摂取量のチェックも中止にしますが、飲水状況については注意してみていくようにして下さい。

・木村　梅子様～以前から定期的に外出泊を促すよう主治医より指示がありますが行えていません。スタッフから定期的に御家族(弟様)に連絡をしてください。昼に腰痛の訴えがありましたが、その後は訴えもなく日課にも支障がないため経過観察とします。

＜ＯＴ一週間の報告・検討＞

・6/15(月)から学生2名が実習に来ます。実習で病棟の見学に来たりすることもありますので周知してください。また、実習受け持ちの対象は大上　なみ様を予定しています。

・高橋　康満様～「移動が面倒くさい」と言いつつも拒否無く取り組まれています。

・袴田　将志様～移動は出来ていますが、眠気が強いようで移動中にふらつくことがあります。

・野月平　チエ様～病棟でチラシ折をしていますが、前に取り組んでいた手芸など他のことも促していきます。

・金沢　洋子様～継続して集中することは苦手ですが、たまに協働作業などを促すと取り組む事が出来ています。

＜栄養スタッフより＞

・豊巻　薫様～豊巻様にだけ毎食梅干が出ていますが、その時の気分で取ったり取らなかったりしています。主治医に確認し、必要がなかったら外す事にします。また、残食が多いので、個別での栄養指導も検討します。

