外来・通所チームカンファレンス記録

	A.O.M
	S.G.M

	
	
	
	


平成27年5月25日（月）　　　司会：鳥谷部　久美子　記録：川井　さと子

	小笠原
	東
	矢幅
	小嶋
	菅原
	慶長
	鳥谷部
	戸賀沢
	服部
	會津
	三浦

	公休
	業務
	業務
	年休
	業務
	○
	○
	○
	業務
	業務
	業務

	藤田
	工藤
	川井
	佐々木
	油津
	馬場
	坂本
	佐藤
	岩澤
	
	

	○
	業務
	○
	年休
	○
	○
	○
	○
	○
	
	


· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・5/25（月）～5/27（水）中級昇格試験実施。

・内田勇三様～本日体験利用実施。
＜青明舎利用者様情報＞

・我満　奈津紀様～5/21（木）サービス担当者会議実施。6/4（木）からヘルパー利用開始となっている。青明舎は隔週で土曜日に訪問を行い、実施状況を確認していく。
・清水　秋男　様～生活、体調は変わりないとのこと。5/25（月）より週1回デイナイトケア利用へ変更となっている。6/4（木）から訪問看護と青明舎の訪問を隔週で行っていく。
・大久保　恒夫様～5/23（土）に奥様が腹痛だとの相談ある。正露丸を服用し1時間後に電話をしたとのことだが、その後1時間後に再度連絡あり、症状軽減したと話される。
・森田　清助　様～体調について、デイケアで血圧が80だったと外来で報告し降圧剤が減薬となったと話される。青明舎の入浴サービスについても確認している。事前に連絡が欲しい事を伝えている。
・前野　義勝　様～首と肩に痛みがあり、整骨院で注射を打ってもらっているとのこと。マッコリを少量ずつ飲んでいると話し、飲酒すると痛みがまぎれると話される。幸房では農作業など行っている事や、自宅では余暇時間は活動的に過ごしていると話されている。
・高柳　和子　様～5/14と5/19は不調によりデイケアを欠席したと話されている。睡眠時間が3時間程度で目が覚めてしまうとのこと。誰かと話しをしたいと思い、5/21はデイケアに行こうと思っていると話されている。5/23（土）の青明舎の行事「はっちと三八城公園へ行こう」へ参加されるが、不調を訴え早目に帰宅されている。
・駒木　洋士　様～5/23（土）の青明舎の行事「はっちと三八城公園へ行こう」へ参加申し込みしているが、集合場所に現れず途中で合流している。南部庭園へ行っていたとのこと。土.日曜日は母様と姉様と一緒に南郷へ行き活動的に過ごされている様子。歩行状態は腰痛があり、傾斜が見られており、多弁さも見られている。
　　　　　　　　　デイケアでは、本人と面談を行い気分の高揚さについて確認している。本人も気分高揚について自覚していると話しているため、気付いた時はスタッフからも声掛けしていくこととしている。

＜グループホーム入居者情報＞
・平　　康子　様～内服薬服用後の薬包を服薬ボードに入れることになっているが、最近は入れることが出来ていない。世話人が訪問した時は目の前で服用していただき、チェック表にサインしている。八戸市へ住所変更しバス券交付となっている。本人が持っていると紛失する可能性あるが、買い物でバス利用する場合を考え所持していただいている。デイケア利用時に紛失していないか確認していく。

・番沢　政勝　様～ゴールデンウィーク後より、ダメなこととは分かっているが、喫煙本数が1日10本から1箱に増えてしまっていると話されている。
・田中　一　様　～訪問時「眠い、眠い」と何度も話されている。23：30に入眠し、5：30に起床。その後、炊いたご飯を冷凍するなど日課を行ってから再入眠したが、睡眠時間が足りないと話されている。
＜利用者様情報＞

・木村　美智子様～先週デイケアを欠席した為、体調確認する。幻聴は「あるけど、酷くない。」と話し、自身で対処できているとの事。その他気になる事として「最近、おしっこが出づらい」と話している。本日は起床後と昼食後に排尿あるが、午後はまだ出ていないとのこと。青山荘のスタッフへは相談していないとの事で明日の外来受診時、担当医へ自分で相談すると話している。表情ぼんやりし、動作もゆっくりであるがちぎり絵等細かな作業は行う事が出来ている。他利用者との交流も適度にある。
・内田　勇三　様～本日、体験利用を実施。オリエンテーションへの理解は良好で、様々なプログラムを見学している。他利用者から話しかけられると丁寧に応対しており、笑顔で話をしている。

・駒木　洋士　様～本人と面談を実施。本人より、｢こないだの外来で、薬増えちゃった｣と話しており、先週より気分高揚が認められていたことを振り返る。本人も自覚しており、｢分かってたんだよ｣｢4月で、職員の入れ替わりもあったから疲れちゃったのかも｣等と自分なりに原因を振り返ることが出来ている。現在は睡眠も充分に取れていると話している。デイケア利用時も多弁･気分高揚等は認められず、他者と穏やかに交流していることが多い。
・繁名　和恵　様～本日来所後、｢目が痛い｣｢吐き気がする｣等の身体不調を訴え、頓服薬を服用するも改善せず、静養室で休憩している。以後も不調を訴えており、明日病院受診することとして、早めに帰宅している。
・青木　紀子　様～先週、ノンアルコールビールを週末に1日6～7本飲んだとのことで、本人へ水中毒やアルコール飲料への欲求増加等の危険性を伝え、飲用を控えることを本人と決めていたこともあり、本日、振り返りを実施。｢実は、一昨日や昨日も飲んじゃって…｣｢週末、1日6本とか飲んでしまった｣等と話している。水中毒の危険性を再度伝え、我慢できるうちに飲用を止めた方が良いことを再三伝えると、｢そんなに怖いんだ…｣｢止めた方が良いね｣等と話す一方で、｢でも、昨日は5本で済んだよ｣等と理解が低い様子もある。来週に再度週末の振り返りを実施することを本人と検討している。

・吉田　キクエ様～青風荘より、本日朝食薬服用後テーブルに伏しており「朝起きた時から眩暈がするんだよ…」と訴えられ、8：20血圧134/85mmHgとなっている。冴えない表情は継続しているが朝食は全量摂取していると情報提供あり。デイナイトケアでも来所時から眩暈があると訴えテーブルに伏している。体温34.7度。午前中の運動プログラムへ座っての参加を促すが、拒否されテーブルに伏している。その後の作業療法へは参加され「血圧が高くないことが分かって、なんぼか良くなった」と表情良く話されている。他者より、昨日買い物に行った際に、顔面紅潮させ息を切らせながら帰ってきたとの情報あり、気温が高い時間に買い物に出掛けたことによる疲労感ではないかと本人へ伝え、出来る範囲でプログラムへ参加するよう説明すると了承されている。午後は眩暈の訴えなく、17：00血圧113/70㎜Hg、脈拍58回/分で症状は改善したと話される。
・小笠原　富治様～青風荘より入浴の際に腰部から臀部付近・上腕の内側に湿疹が確認されているとの情報提供あり。本日青風荘スタッフ同行し境皮膚科受診されている。痒み止めの注射を施行し、タリオン錠(10）朝･夕×1T　14日分、トプシムクリーム10本処方されたとのこと。午後には痒みは消失したと話される。気温が高い時は、衣類の調節するよう声掛けしていく。

＜外来情報＞

・田名部　浩平様～採血結果LDLが187と高値のため、プラバチスタンNa(10)1T 1×1就床前処方となっている。
・根地戸　恵　様～「すごく他人に見られている感じがする」と話されている。仙台在住の妹様へ頻回に電話を掛けていると話し、最後には電話を切られてしまったと報告されている。妹様は育児が大変な時期のため、気を使うよう担当医がアドバイスしている。
・下口　政子　様～右足首に内出血痕があり、先週月曜日のデイケア利用後のバス利用でぶつけたと話されている。
・清水　秋男　様～外来受診日が水曜日から月曜日へ変更となったため、5日分の処方となっている。

カンファレンスシート（　森田　清助　様）

実施日：H27年5月25日（月）13：30～14：00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当チーム：三浦･戸賀沢･藤田

　　　　　　　　　参加者：慶長･鳥谷部･馬場･川井･油津･戸賀沢･藤田

検討内容　

	氏名
	森田　清助
	性別
	男
	年齢
	64
	生年月日
	昭和25年6月15日

	主病名
	統合失調症
	合併症
	狭心症疑い

	治療方針（医師の指示）
	1.基本的生活習慣の習得　2.身体機能の維持・向上　3.対人関係の改善　4.作業能力・持続性の向上　5.病識を身に付ける　6.社会資源の利用

	本人希望
	楽しみながら今の生活を維持する｡

	入院歴
	計　3　回（最終：H17年8月24日～H17年9月11日）

	通所歴
	　2　回目

· 前回：H17年9月12日～H20年2月19日(ナイトケア)

· 今回：H20年2月19日～現在　　（週1回/火曜日）

	その他サービス利用
	訪問看護：訪問看護ステーション『五福』：週1回/金曜日

地域生活支援センター『青明舎』相談事業

	住居：アパート
	家族構成：単身生活

	利用制度
	精神保健福祉手帳　2級
	年金:受給なし
	他（自立支援医療、生活保護）

	備考：事例検討に必要な情報を記載


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	現在の生活を継続する。
	①青明舎、デイケアに継続して通い、日中は家から出て活動する。


	①週1度はデイケアを利用し、活動性を向上する。
	①デイケア利用日に予定をいれずにデイケアに通所する。来所時には本人から生活状況を確認し必要におうじてアドバイスを行う。

	
	②狭心症悪化防止のために、体重増加しないようにする。※煙草は止めることができない。
	②食事をバランスよく摂取し、体重の増加を防ぐ。
	②月1回、体重測定の実施し体重を増やさない。食事の内容を確認し、食事バランスを主としたアドバイスを行う。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状（達成度○○％）
	今後の対応

	①週1度はデイケアを利用し、活動性を向上する。
	・5月は2日間欠席している（祝日・歯科受診）。
・デイケア利用日に用事を入れないように説明はしている。
・デイケア利用時は特定利用者と交流する様子が見られている。
・廊下歩行を行っていることが多い。
	・尿臭が感じられるため、整容面や更衣、洗濯状況を確認し、目標計画に組み込んでいく。

・デイケア利用回数については、無理強いせず継続して活動の場所として利用していただく。

	②食事をバランスよく摂取し、体重の増加を防ぐ。
	・体重4月：77.6㎏、5月：76.6㎏。
・デザートの購入を控えるようにしていると話す。
・調理は時折行い、野菜中心のメニューにしようと思うが、何を作ったら悩む、面倒だと話す。
・食事メニューについて他者からアドバイスをもらっている。
	・以前、眩暈で転倒しそうになったことがある。
・外来受診時に血圧が低い事を報告し、降圧剤が減薬となっている。
・来所時に血圧測定し、体調の確認を行っていく。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	現在の生活を継続する。
	①青明舎、デイケアに継続して通い、日中は家から出て活動する。


	①週1度はデイケアを利用し、活動性を向上する。
	①デイケア利用日に予定をいれずにデイケアに通所する。スタッフは、来所時には本人から生活状況や整容面、更衣、洗濯について確認し、必要に応じてアドバイスを行う。

	
	②狭心症悪化防止のために、体調管理を行う。※煙草は止めることができない。
	②食事をバランスよく摂取し、体重の増加を防ぐ。
・来所時は血圧測定を行い、血圧の状況を把握する。
	②来所時に血圧測定を行い、血圧が低い時はスタッフに報告し、対応を相談する。スタッフは、相談があった際は対処方法を一緒に検討し、実践を促す。
（交流を持つ時は椅子に座って話す。入浴は短めに。浴槽につかる時は短めになど）


