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※出席者は記録者が印を付ける。
※出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事。
＜連絡事項＞

・法人行事運営委員会～平成27年度　職員旅行を以下の日程で行います。
　　　　　　　　　　　１班：6/12・13、２班：6/25・26、３班：7/8・9
　　　　　　　　　　　行き先：青森県　津軽・鰺ヶ沢方面
　　　　　　　　　　　宿泊先：鰺ヶ沢温泉　ホテルグランメール山海荘
　　　　　　　　　　　2日目について：旅行2日目は、観光地での工芸体験や周辺散策な　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　どが出来ます。当日について：朝、日勤と同様にタイムカードを打刻し、8：00までに南山苑下のバスに乗って下さい。幹事の方で出欠の点呼を取りますので必ず幹事に名前を伝えて下さい。新年度となり、今までに話したことのなかった職員や新しく仲間となった新人の皆さんと親睦を深める良いチャンスです。この旅行を機に仕事でチームワークを高めるなどの質的向上に繋げられるようにしましょう。また、温泉に入ってのんびりと過ごすことで日頃の疲れを癒して下さい。
◎不参加届について◎
今回の1泊旅行に参加出来ない職員は、5月25日(月)までにSGMとAOMの捺印を頂いて、以下のいずれかの幹事に提出をお願いします。
・精神領域：佐々木孝 　　　・高齢領域：山川真未 
・総合・事務：櫻井裕之 　　・みさわ：山田景子
※今回の1泊旅行に参加出来ない職員は、7月と8月に行う日帰り旅行もございますのでご検討下さい。
・職員旅行の工芸体験について～旅行2日目の日程について確認をして頂きたいと思います。伝承工芸館・ねぷた村では周辺散策もできますし、滞在時間を利用して工芸体験も出来ますので、もし希望

される方がおりましたら、一覧表へ入力して返信して頂きたいと思います。
・本日は、法人研修2日目です。参加していない方は忘れず参加しましょう。

・第1回目の昇格試験があります。下記の日程で行います。該当者の方は忘れず受けましょう。

試験日程： ５月２５日(月)～５月２７日(水)　３日間
場　　所： メンタルケア病棟３階会議室
試験時間： １７：３０～１８：３０（６０分）
申込期限： ５月１４日（木）～５月２０日（水）ＰＭ１７：００まで
試験対象：中級試験受験資格者
・5/26の準夜チーフが小泉MNsから小林Nsへ変更となっています。

　5/31の日勤チーフが藤原JGMから小林Nsへ変更となっています。

・本日、西病棟から1名転入となっています。

＜注目患者様NCP評価＞

・大久保　康弘様～昨日から服薬自己管理（1日）を開始しています。忘薬などなく経過しています。退院後、幻聴や妄想が強くなることで、服薬をしなくなる傾向があります。

病状に少しの変化があった際でも、その変化を表現できるように本人がなれるようスタッフは関わり方を考え、看護計画を見直していきましょう。また個別の疾病教育を実施して、自己管理能力を高めていきましょう。

股関節痛を訴えられており、OTから杖を使用するか本人様へ確認を取り、検討していきます。

・稲垣　恵利子様～月曜日の採血で血糖値が43mg/dlの緊急値でした。夕方、主治医へ情報提供し血糖測定の指示を頂いています。一昨日夕方の血糖値は86mg/dlでした。昨日は血糖値の日内変動およびインスリン分泌量測定などの検査を施行しています。日内変動に関しては、朝食前には69mg/dlで、昼食前は107mg/dlでした。平均で80mg/dlで経過しています。身体症状の変化に注意し観察していきましょう。

私物管理や間食の摂り方について看護計画へ組み込むように修正していきましょう。

・豊巻　薫様～看護計画には食事摂取のこと、入浴拒否のこと、脱肛について計画を立てています。食事については転入後から5kg減少しています。引き続き、食事を摂って頂くように声掛けをしていきましょう。また、担当スタッフを中心に栄養指導等の疾病教育を実施していきましょう。入浴については、入浴回数を評価するのではなく、保清の行動を評価していきましょう。また、入浴拒否があった際には精神症状によるものなのか身体症状によるものかを考えながら、本人へのケアを行って行く様にして下さい。

・内田　都影様～普段、コミュニケーションをとっていく中で、自分に都合が悪い際には被害的発言が聞かれています。行動パターンからその時の精神状態などは予測出来る事でもありますから、対象の言動にスタッフは振り回されずに、対処･対応できるようになって行くことが重要です。その為には対象の言動一つ一つをよく考え、看護計画に反映させていくようにしていきましょう。

＜伊藤Dr診察＞

· 十日市　利喜様～「豊崎に外出して、故郷の様子を見て来たい」と話されている。家族

やスタッフ同伴で外出してはどうかと説明するも、「連絡つく人がいない。(スタッフはお金がかかる)と話しています。退院については、お金がかかるという理由で入所拒否しています。

· 村舘　ミネ　様～困っている事は特にないと話しています。「日用品そろそろ買いたい」

と話す。また、ご飯は普通食で問題ないとのこと。

　　　　主治医より⇒昨年、家族と退院について面談を行っています。退院に向けて介護保険を申請して欲しいと家族に伝えて下さい。家族が協力的でない場合は、成年後見人制度の検討をするとご家族に説明していきましょう。

· 中野渡　鉄男様～湿性咳嗽軽度きかれているが、「咳していない。痰は出ない。風邪薬

はいらない」と話されるため、様子観察としています。身体状態の変化に注意していきましょう。

· 大上　なみ　様～テレビで相撲やニュースを観ているようですが、内容を聞かれると曖

昧に答えており、内容はあまり入っていない様子。

主治医より⇒八戸赤十字病院受診（脱肛の治療）について、御家族と連絡がとれ

ていない状態です。そろそろ受診予約（6月中旬を予定）を行ないたいため、引き続き御家族と連絡をとっていって下さい。

· 元沢　政治　様～不調はなく、特に変わりないとのこと。テレビで歌謡ショーや相撲を

みたという話をしています。

· 野月平　チエ様～新しい環境について、「いつもしんどくて困っている。エレベーター

使って、皆の面倒になっている」と話されています。先日、甥夫婦が面会に来たことについて、「いつもの人と違う。知らない人だ」とのこと。医事からの小遣い受け取りに関しては、病棟の担当スタッフからだといいと話されているため、担当スタッフが窓口となり、お金引き落としを行っていきましょう。

· 金沢　洋子　様～最近について「特に何もありません」と話しています。同室で話を出

来る人がいない、大上様はいつも書き物などをしていて話ができないとのこと。青風荘に空きが出たら入所する話については、本人了承しています。

· 井上　和美　様～腰痛については、湿布を貼ったら軽減したとのことで、湿布の追加処

方はいらないとのこと。内服について訴えあり、「薬が合わないかも。日中眠くなる。夜22：00～翌3：00寝て、それから眠れない」「ヒベルナを飲むと頭がビリッとして、神経が切れる感じがする」と話されています。内服は、本人希望で調整はなし。

＜川端Dr診察＞

· 稲垣　恵利子様～間食制限・スタッフ管理でしたが、減量できていることから、本日よ

り嗜好品は完全自己管理としています。食事は軽々食のまま。体重増加してきた時は、間食の管理方法を検討していくこととしています。めまいや不調はないとのこと。

主治医より⇒両足白癬改善のため、ケルガークリーム中止。本人「衣類が欲しい」

と話す為、自分で欲しいものは買うように説明している。

また私物（金銭）管理については、本人は出来ないため自己管理させないように指示あり。

· 木村　梅子　様～特に変わりなく、不調もないとのこと。困ったことはないかと確認す

ると、「着るものがちょっと･･･」と話されている。

