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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞
・青風荘より連絡あり。

今後青山荘で朝食作りを行っていくため、青山荘での朝の食事提供がなくなるとのこと。それに伴い、今まで青明舎から注文して青山荘で食事を食べていた方の食事を、青風荘で準備することになるとの説明あり。月曜から金曜日の食事は青風荘利用者分に追加されて配達される。デイナイトケアに配達されている為、配達される量が多くなる事や、味噌汁を作る人数が変動あるとのこと。夕食の味噌汁作りは17:00までに味噌汁の準備ができるように声を掛けてほしいとの依頼あり。青山荘で食事を取るかたの分は青明舎職員か青山荘職員が取りに来ることのこと。5/18（月）から実施する為、今後の食事準備については、青風荘、青山荘と連携しながら準備を進めていく。

＜利用者様情報＞

・根地戸　恵　様～本人より相談があり、面談を実施。｢何か落ち着かない」「何か不安になって緊張する」と不安感、緊張感を訴えている。本人の訴えを傾聴し、原因を振り返ると、「朝デイケアに行くときに、父親から”デイケアに行くのか”と突然声を掛けられてイライラした」と話している。対策を本人と話し合い、週3回デイケアを利用して、自宅で過ごす時間を減らすこと、不安があれば随時職員に相談し振り返りを行い、対応策を検討していくこととしている。また、現在感じている不安感について、担当医に相談したことがないとの事で、次回外来受診時に不安感について相談するように促している。面談後は表情穏やかになっており、同様の不安を訴えることはない。他利用者やスタッフと表情良く交流しながら過ごしている。

・繁名　和恵　様～定時に来所するが、頭痛を訴えており、頭痛時の頓服薬を忘れてきてしまったと話している。バイタル異常はなく、対処として頓服薬は飲まなくても大丈夫とのこと。本人希望で30分程静養室で休むことがあるが、休養後は自分からプログラムに参加し定時まで過ごしている。
・小林　満　様　～本人より架電あり、「今起きたので、少し遅れます」と話している。その後すぐ再架電あり、「まだ眠いのでやっぱり休みます。」と活気のない声で話され、欠席している。次回来所時に仕事や生活状況を確認していくこととする。

・倉橋　生子様　～青陽館より、昨日自室へ戻っても、自室と洗面所を何度も早足で行き来して、落ち着かない様子が見られていると情報提供あり。デイナイトケアでは、余暇時、廊下を小声での放歌は聞かれていたが不機嫌さはなく過ごされている。上記について､青風荘職員へも情報提供している。

＜外来情報＞

・古舘　正行様～5/7、5/12と嘔気訴え不穏となり、口の中に指を入れて吐こうとするといった行動が見られていたとの事。介入には応じ、落ち着く事が出来ていた様子。上記状態からロナセン（4）　4Ｔ（2-1-1）⇒ロナセン（4）　4Ｔ　（1-2-1）へ変更となっている。

・鈴木　恵美子様～両膝の痛みありデイケアへの通所が困難な状態になりつつある事から本人より結び家の利用希望あり。本日心理検査（ＨＤＳ－Ｒ：21点、ＭＭＳＥ：19点）、頭部ＣＴ検査施行。今後介護保険の申請を行っていく事としている。

・古川　富蔵様～2週間後外泊予定となっている事から本日28日分処方となっている。

・津嶋　イチ子様～本人より水虫用の外用薬処方希望あり、ケルガークリーム1本処方となっている。

＜カウンセリング・面談報告＞

・砂庭　真平　様～前回カウンセリング再開時は、非常にテンションが高く、よく目が合い、笑っている。今回は、以前の本人の状態に戻っており、目が合わず、笑い方も乾いた感じになっている。前回Thの“ふっくらした”という言葉にハッとなり、死から遠ざかっている自分に気づき、意図的にご飯を食べずに過ごしていた。今までの自殺企図について語っており、そのときだけは口数が少し多くなる。「こういう話に巻き込みたくない」と話しており、巻き込まれていないこと、自分の思いを言葉にする体験をする場があっても良いのではと返している。

・小林　満　様　～仕事は順調におこなっており、今週から仕事とデイケアの両立が本格的に始まった。「昨日は疲れた」と顔をこすりながら話しているが、どこか充実感を得ているような感じである。今週末、久々に土日が休みだとのことで、抗酒剤の服用を気をつけるということを目標としている。

