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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞
・あかしや寮の診察は本日４週間分処方しており、次回より三沢あおぞらクリニックでの診察予定となっている。水曜日通院されている方々に関しても、次回４週間分処方し、以後は三沢あおぞらクリニック（窪田Ｄｒ）での診察予定となっている。定期検査に関しては今まで通り年に2回実施し、当院にて検査施行する予定となっている。

＜外来情報＞

・中村　与一郎様～次回より主治医変更となり、千葉良Ｄｒ→馬渡Ｄｒへ変更となる。

・鈴木　真知子様～下着の中のトイレットペーパーを入れる事が週の半分位見られており、ここ2週間は帰宅要求が強い状態となっているとの事。経過観察し今後必要であれば薬剤調整検討していく事としている。

・古舘　正行様～右踵部の疼痛訴えており、本人に話を聞くと『コンクリートにぶつけた』　　　　

 　　　　　　　　と話されている。ハップスター2袋処方している。

・田名部　一樹様～次回来院できないと話され、本日は14日分処方している。
＜カウンセリング報告＞

・砂庭　真平　様～数ヶ月ぶりにカウンセリングを再開する。本人が再開を希望したとのことで理由を聞くと、「やっぱり話したほうがいいのかな」と言い、人と話す行為の訓練的意味合いで行いたいと話している。以前よりも、ふっくらとし、話し方の印象も違う。＜前はすごくおどおどしていて、何を言うにもThの反応を気にするような感じがしたが＞というと、「そうですね」と笑っており、笑い方も自然な感じがする。薬の問題や自殺企図があり、「薬って大事だなと思った」「いざ死のうと思うと、やっぱり怖いんだなって」と体験に基づいて感じたことを語っている。

・佐藤　奈々恵様～以前の交際相手関係で嫌な思いをすることがあったが、行動化はなかった。その相手の両親はやはり“おかしい”と改めて思い、周りもそれを理解してきたようで、本人に謝罪をしたいという申し出があった。仕事には復帰したいという思いがあるが、日中起きていられない日があることや、支援者からも「今はまだ早いのでは」と言われ、復帰できずにいる。いずれは事務職に戻りたいという思いもあり、青明舎へ相談することとなっている。

・小林　満　　様～5月1日からパートが決まったこともあり、断酒を継続する事ができている。「だからと言ってデイケアに行かないんじゃなくて、○時には出て、バスで行って。飲まない時間を増やす。」と話している。日曜日のみパートがないとのことで、日曜日の過ごし方に気をつけ、抗酒剤を服用することが大事であると目標を共有する。
＜利用者様情報＞
・野月　利章　様～来所時表情の硬さ見られ「母親に死ね。帰って来るなって言われた」と話しており、面談を実施。昨日関係性の悪化している兄様が連休に帰ってくることを始めて知らされ驚いた事で母親が怒ったと話されている。また、本人がデイケアへ薬を忘れたことについても母親が怒ったとのこと。怒られたが衝動行為へは至っていないと話す為、評価している。週末にイライラしても衝動行為は行わず、月曜日にデイケアスタッフへ話して欲しいことを説明。また、他者へ相談した際に「どこの家族も同じだよ」と本人の状況を理解してもらい気が楽になったと話している為、他者へ相談してみる事を提案している。面談後は「どうもありがとうございました」とスッキリした表情となっており、穏やかにプログラムに参加して過ごしている。

・北村　奈美　様～来所時より、表情穏やかに各プログラムへ参加出来ている。他利用者の距離感を気にして疲れると話していたが、自身で自然に距離を取って過ごすことが出来ている。SSTでは自身で「聞き上手になる為にはどうしたかいいか」とテーマを挙げ他利用者より意見を求める事が出来、「参考になりました」と他者の意見を聞くことが出来ている。

・吉田　富秋　様～来所後、他利用者に、ペプシコーラをあげていることがあり、スタッフより物のやりとりについて注意をしている。しばらくして｢あげた｣と答えており、表情を硬くして｢わかった、わかった｣とスタッフの話を最後まで聞こうとしていない。引き続き、物のやり取りに注意し、トラブルがないよう関わっていく。

・袴田　淑子　様～ペプシコーラを飲みながら歩いており、どこから持ってきたか確認すると、特定メンバーから貰ったと答えている。物のやり取りが禁止であることを説明すると、｢はあー｣とのみ返答している。引き続き、物のやり取りに注意し、トラブルがないよう関わっていく。

