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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・本日、平成27年度　春の会。

場所：八戸プラザホテル　アーバンホール
時間：18：00～（受付開始：17：30～）
・本日、六角堂祭実施予定であったが、悪天候のため、4/22（水）に延期。
・4/22（水）部署懇談会。

場所：MOLTON迎賓館2F特設会場

時間： 18：30～21：00
・4/24（金）千葉学園の学生4人が青陽館見学予定。
＜青明舎利用者様情報＞

・高柳　和子　様～4/15定期訪問実施。一週間、頓服薬は服用せず経過したとのこと。睡眠について、1～2週間に1回、目が冴えて夜眠れない日があるが、基本的には眠れていると話す。眠れない日が続くようであれば、主治医に相談するようアドバイスすると了承している。給湯器の交換について尋ねると、「元栓を開けておくと水がぽたぽた落ちる。」「業者の方と青明舎のスタッフの話を聞いていたら、費用は大家さんが出してくれるみたい」「弟に話したら修理は暖かくなってからがいいって言われた」と話す。修理の時期については本人に任せるが、後々のことを考えて早めでも良いと思うことを伝えている。

・我満　奈津紀様～4/18（土）定期訪問実施。居間は様々な書類等が乱雑に置かれており、テーブル上には細々した調味料や物が置かれ、埃が大変目立っている。先日、関係機関と今後についての話し合いをした際に、デイケアにも正規の時間で通いたいと考えていることや、片付けについて解決していきたい事を相談したところ、混乱を避けるためにも、一つずつ解決していった方が良いと話を受けたと話している。自身で片付けたい気持ちはあるが、自分ではどうにもならないとのことで、ヘルパーの導入を検討している。本人より、通所日を増やせるようになりたと話していたため、ヘルパー導入後、生活リズムを整えてから徐々にデイケア利用日を増していけば良いことを伝えている。本日、表情暗く、体調を確認すると、今朝吐いたとのことで「風邪かな」と話している。体調が悪化したら病院受診するように伝えている。

・清水　秋男　様～4/18（土）定期訪問実施。体調は変らず、問題ないとのこと。睡眠状態は、依然5時間位であるとのこと。深夜2時位に一度覚醒してしまうと寝付けないとのことで、明け方までテレビを見たりして過ごしているとのこと。現在の所は、日常生活や仕事に支障は出ていないと話している。変化があった場合には、その都度主治医へ相談するよう伝えると了承している。身体面では、右脹脛の疼痛があるとのこと。塗布薬を処方しているため、以前と比べると大分良くなったと話されている。仕事に差し支えがないようにすること、疼痛が悪化した際には医師と相談するよう説明している。
・平　京子　様　～4/19（日）定期訪問実施。体調を確認すると、昨日から胸骨の間に痛みがあり、胃の痛みなのか、それとも違う部分の痛みなのかと話している。昨日の午後、よこまちストアのトイレで嘔吐し、自宅でも嘔吐したとのこと。食事は昼にヨーグルトと、夜にバナナを摂ったのみ。その後の経過について確認すると、睡眠状態は良好で、今朝は通常通りの食事を摂れたと話している。今後、症状が悪くなるようであれば、受診することも視野に入れておくよう伝えている。
＜グループホーム入居者様情報＞

・平　康子　様　～昨日の朝、服薬確認を行うと、BOXには朝・夕とも薬が入っていない。空包カレンダーには、朝・夕の空包が入っている。本人に夕の分の薬も飲んだか聞くと、「ええ？」と覚えていない様子。昨日の夜に、間違えて服用したか聞くと飲んでいないと話している。当院看護へ状況報告し、様子観察の指示を受け、2度訪問・様子観察している。体調は特に変化なく経過している。今朝は、朝の薬のみを服用しており、体調は変わりないと話している。

・番沢　政勝　様～以前、煙草は1日に3本であったとのことだが、2週間前から1日に1箱吸っている。「ここ2週間位、1日1箱吸ってら。タバコにも賞味期限あんだよ」と話している。体調を確認すると、「立ちくらみはする。あと、胸と背中が痛いな。明日からまた、1日5本位にするすけ。」と話している。もし、体調が悪くなったら伝えるように声掛けを行っている。青陽館では、本人より話があった際に、アドバイスを行っていくようにしていく。

＜利用者様情報＞

・木村　美智子様～本日よりデイケア利用開始。ぼんやりとしている様子が見られているが、体調不良や疲労感は無いとのこと。オリエンテーションへの理解は良好で、分からないことは自分から質問する事が出来ている。塗り絵を行ったり、スタッフとテレビ内容について会話しながら過ごしている。早く帰るとの訴えがあったことから、本人の話を傾聴し、それと共に所在確認していく。

・坂本　福子　様～来所時に表情硬く食欲の無さを訴えており、状況確認。体重増加を気にしているとのことで、スタッフから食べられる分食べるよう促すと、おかずを半分程食べる事が出来ている。今後､担当と面談を行い、減量に向けて食事内容の振り返りを行っていくこととしている。
・高橋　洋子　様～昨日の就床前薬を飲み忘れたと報告しており、状況を確認。朝まで熟睡する事ができ、身体不調は特に無いとのこと。本日、薬の空袋のみ持参しており、飲み忘れた薬は忘れてきたと話している。明日飲み忘れた薬を持参して頂く事としている。

・倉石　ヨシエ様～青風荘職員より情報提供がある。昨夜、職員へ｢パンツと肌着がなくなったんだよ。持ってくやつ分かるべ？｣等と被害的に訴えることがあり､傾聴。話を聞くことで落ち着き､自ら話を切り上げていたとのこと。また､6日排便がなく､昨夜シンラック液30滴を滴下。現在まで、デイナイトケアでは排便はない。今後も、精神の変化や身体状況を確認していく。

・馬渡　武光　様～青風荘職員より情報提供がある。昨日､他者が食べていたバナナに手を近付けて要求することがあり､職員より制止され､説明が行われたとのこと。本日は他者へのおやつの要求､盗食等はなく､トラブルもなく経過。笑顔で穏やかに過ごしている。
・古舘　正行　様～青風荘職員より情報提供がある。昨日20：30､職員へタバコを要求することがあり､予定していた時間ではないこと伝えると頷いている。しかし､その後より硬い表情で｢ダ-メ｣等と独語しながらホール内を徘徊し､5～10分おきにタバコ要求を要求することがあり､随時説明が行われていたとのこと。本日はタバコを頻回に要求することもなく､独語等の症状も認められず落ち着いて過ごすことが出来ている。
＜外来情報＞

・田中　一　様　～ハロマンス(50)１A筋注施行している。

・種本　サハ　様～歯茎が痛いとの訴えあり。デイナイトケアの栄養士に相談するように伝えている。

・坂本　福子　様～1ヶ月前からやる気がでないとのこと。家の掃除は毎日行っているとのことであるが、最近は1週間に3回しか行えていないと話している。服薬調整は行わず、様子をみることとしている。本日、栄養指導実施。

・田名部　浩平様～本日、栄養指導実施。

・若松　健一　様～血圧が高い状態である。醤油の摂取量が多めであるため、塩分を控えるように医師より説明を受けている。

＜木村　美智子様について＞

入院治療の経過

・幻聴等の精神症状は持続し、土日になると強まる傾向がある。

・薬物療法の投薬量は増加しているが、現在のところ大きな問題となる副作用は見られない。

看護からの情報

・プログラムには参加出来ている。

・環境の変化に脆弱で、同室の入院患者が変わると気分が動揺する。

デイケア体験利用の状況

対人的な不安や緊張が強いため、相手に物事を伝えることが出来ないことから、スタッフより声を掛ける必要あり。体験利用時には大きな問題はない。

調子を崩した時の対応

・「元気でいるためのプラン」「元気のチェックリスト」を確認する。

・青山荘のスタッフがいないとき（22:00～翌8:00）には、青明舎の携帯に電話連絡することとしている。また、夜間に不安となった際は、頓服を持っているようにする。

大型連休中の支援の確保

休日になると、症状の辛さが強くなる様子がみられる。そのため連休の間、相談出来る人や活動を準備するなど、辛さを和らげるためサポートが必要である。連休中の支援として、デイケア利用や青山プログラムに参加することとしている。

これからの生活の希望

・誰にも迷惑をかけず、平凡に暮らして年をとっていきたい。

・お金の管理や家事等、自分で出来るかどうか心配なので、練習に付き添って欲しい。

・人と馴染んで友達をつくることで、楽しく落ち着いた生活を送りたい。

退院してから頑張りたいこと

・青山荘では…

①お金の使い方が上手になりたい。

②友達をつくりたい。

③料理が出来るようになりたい。

④園芸をしてみたい。

・青陽館では…

①エアロビクスで体力つくりをしたい。

②楽しくて長く続けられる趣味を見つけたい。

処遇内容・方法

・青山荘：4/15（水）入所利用開始。

・デイケア：4/20（月）利用開始。週2日利用（月・木曜日）。

・通院：毎週火曜日午前。

　※各施設で本人の状態を共有していくため、必要時に応じてデイケアや青山荘のスタッフが付き添いで病院受診していく。

・ケア会議：定期的にケア会議を開催し、様子を観察していく。次回は6月上旬予定。

