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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜カウンセリング・面談報告＞

・小林　満　様～以前働いていた職場から声がかかり、働けることになるかもしれないと話す。主治医へ報告したところ、なんともいえない表情をされたといい、「たぶん、まだ働くのが早いって思ってるんだと思う。まぁ、実際飲酒してたし･･･」と表情の意味を考えている。飲酒欲求が全く無いというわけではないが、働くことを考えると週末も抗酒剤を難なく飲む事が出来ていたという。「働くことになっても、出来るだけ飲まない時間を作るためにデイケアには行こうと思っている」と自分なりに断酒の継続への工夫を考えており、「行動で示していかないと」と話している。

・富塚　勝幸様～ラボーロ、青明舎スタッフへ心理検査の結果をフィードバックしている。前回と比較すると、能力が全般的に落ちていることを説明すると、作業所では午前と午後の能力差が非常に激しい事が発覚する。午前中は作業を難なくこなしているが、昼食後より極端に能力が落ち、話も理解出来ない様子が窺えるとのこと。心理検査場面では、外の刺激に気をとられてしまう様子が見受けられたため、作業所では刺激を少なくしてもらいたいことを伝えると、配慮してくれるとのこと。母様にも同様にフィードバックする。

・佐々木恵久子様～＜限られた時間を上手く使う為に、まず話したいことから話してみましょう＞と伝えると、実家との確執について話し始める。弟とは折り合いが昔から悪く、今回ある件について話し合いをしたことについて情景が浮かんでくるかのように詳細に語る。「娘にはこういわれた」「母の友人からはこういわれた」等といっており、カウンセリング以外の場面でもあちこち話をしている様子が窺える。相変わらず時間枠は守ることが出来ず、なんども話を切り上げようとしても話し始める事が続いている。

・佐藤奈々恵様～2週間の様子について尋ねると、「山あり谷ありでした」と表現する。布団から出れずに一日中寝ていることもあれば、活動的に動いていたこともあった。母から言われ、三沢にあるアパートに言ってみて自由に過ごす事ができた。教会も変え、「以前通ってた教会はやっぱりおかしかったんだ」ということに改めて気付いた。元交際相手の話になっても怒りのエネルギーがあまり感じられないことを伝えると、「そうですね、怒りってよりはもう哀れみというか」と感情が変わってきたことを自覚している。今後は仕事をしたいと思っているが、あぐりの里ではなく事務仕事に就きたいと考えており、青明舎にも相談してみるように助言している。

＜外来情報＞

・川村　亨様～　本日採血、採尿施行している。検尿の結果は異常なし。採血結果は次回お伝えする事としている。

＜利用者様情報＞

・松村　勉　様　～本人より電話連絡あり。血圧148/95mmHgで頭痛ともやもやする感じがするとのこと。内服薬を服用し様子を見てから来所するとのことで、少し遅れて来所している。来所時、血圧148/98mmHg、体温36.0℃となっており、頭痛はなくなったとのこと。日課を行いながらプログラムに参加しており、不調を訴える事は無い。

・川口　尚良　様～朝から頭がぼんやりして調子が悪い、血圧が低かったと訴えており、脈拍を診て欲しいと希望している。右は81回/分で、左は75回/分。左側でリズムの不整と4～5個の結代が見られている。内科の先生に相談していると話しており、「なんでもない」と説明されたとのこと。以降、頭がぼんやりすると話しているが、その他不調を訴えることなく、定時まで落ち着いて過ごしている。

・種本　サハ　様～本日、「なごみの家あんず」に見学に行っている。見学後に本人より架電あり、見学をしてみて「たいしたいい所だった。」「生活費は5～6万円で済むみたいで良かったです。」と元気な声で話す。「すぐには入居できるわけではないみたい。」等、説明された内容を理解している様子である。

・鈴木　真知子様～作業療法の時間にノートに「殺す」と書いている。スタッフが声を掛けると「なんでもない、なんでもない。ただ書いただけです。」と話されている。余暇時間に一人で過ごしている時には顔にハンカチを当てて眉間にしわを寄せている様子が見られている。他者と交流する時には笑顔で返答しており、表情の硬さが見られていない。引き続き、様子観察をしていく。

・小向　武雄　様～右膝の疼痛を訴えている。転んだり、ぶつけたりしていないが痛くなったとの事。視診をすると特に異変はない。動かないと痛くはないが動いた時に痛みがあるとの事で、歩行時に右足をかばっている様子が見られている。

