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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞
・第8回院内研修　日時：3/17(火) 3/18(水)　17:30～18:30
場所　：メンタルケア病棟3階会議室　テーマ：｢SBAR｣

講師　：医療安全管理委員会　委員長　相馬 亜紀子 JGM
＜青明舎登録者情報＞
・大久保　恒夫様～3/9定期訪問実施。体調について確認すると特に変わりはないが、最近、喫煙量が増えたことで肺癌になっていないか心配であるため、次回青南病院受診時に肺の検査をしてもらえるよう担当医へ相談する予定だと話している。

金銭面について、やりくり出来ているか尋ねると「（妻の）祖母の35回忌と49日が来るから1万円くらいずつ持っていこうと思う。だから、お金を使わないようにしている。確認してみて」と話しながら、レシートをスタッフに差し出す。レシートを確認するとスーパーのレシートのみで、弁当やジュース、缶酎ハイを購入しており、総額でも5000円程度しか使用していない。しかし、日中の過ごし方について聞くと、妻より「昨日、モスバーガーを食べてきた。それに、注文したカラオケの曲が来たから、早速歌ってみた。1曲200円だったから50曲注文したんだ」との話あり。生活費内でやりくり出来ているのであれば、何も問題はないが、お金が足りなくなるようであれば、祖母の法事に支払う金額を見直す必要があることを伝え、自分の生活に無理のない金額（例えば5000円程度など）で良いことを伝えている。
・大久保　律子様～3/9定期訪問実施。祖母が亡くなってから喫煙量が減り、中途覚醒もあるとのこと。中途覚醒した際は、カラオケを1時間程度行うことで再入眠出来ていると話している。部屋で過ごすことが多いと話すため、気分転換と運動のためにも外出するよう促している。

・高柳　和子　様～3/11定期訪問実施。近況について確認すると、先週までは薬が合わず、頭が締め付けられるような状態になったり、睡眠状態もいつもと違う感じがあって辛かったと話す。弟や伯母に元の服薬に戻して貰ったらと言われ、先週の外来受診で元の服薬に戻してもらい、それ以降状態としては良いと話す。弟や伯母から安否の電話が来て、ありがたいと話している。昨日はデイケア通所日であったが、浅眠だったせいか、朝眠くて行かなかったとのこと。通所日の前日は、いつもより早めに寝るようにすることを提案している。

先週、暖かい日があり、家に居るより外に出た方が良いなと思い、根城のしまむらまで買い物に出掛けたと話す。結局買わずに帰ってきたというが、外に出向く意識をもてたことを評価している。薬の副作用で食欲が増しており、先日デイケアで健康チェックを行ったら、2kg増えていたという。スタッフからは、2kg位であれば大丈夫と言われたとのこと。もし、心配であれば再度相談するよう伝えているとの事。
・清水　秋男　様～3/14定期訪問を実施。部屋は整理されて綺麗である。スタッフより体調を確認すると「体調はまずまずだが、身体のあっちこっちが痛い、年のせいかな」と話している。先週公会堂で行われた自衛隊の演奏会はについて尋ねると「クラシック音楽みたいな曲ばかりで覚えていた曲がなかったが、生演奏で聞くと迫力があって良かった」と話している。金銭面も問題なし。
・松川　順子　様～3/9にデイケアで小遣い帳の確認をした際に、違算金（1,000円増）があり、本人は大家から貰った1,000円であると言っていたことについて、大家へ確認をしている。以前、家賃（23,000円）を支払って貰った際に、本人が25,000円払われ、本来2,000円返金する所を、お釣りとして出すお金が足りず、その場では1,000円しか渡せなかったとのこと。そのため、1,000円は残りのお釣り分であると話している。
3/15定期訪問を実施。室内は、綺麗に掃除されているが、こたつの上には時計、電卓、等物が結構置かれている。スタッフより「同じ商品が2個ありますけど安かったのですか」「紅茶はどこで買いましたか」と尋ねると閉口している。スタッフより「何か買い物しましたか」と尋ねると「買いものはしていない」と答えている。妹様と連絡はあまり取っていないとのこと。

＜グループホーム利用者情報＞
・中村　茂　様～本日欠席の為、GH世話人が訪問をしている。来所を促すも「足が動かない。」と話している。「明日は行きます。」と話しているとの事。

・繁名　和恵様～お腹の調子が悪いとのことで本日欠席している。
＜利用者様情報＞
・大久保　康弘様～本日16：30よりGH世話人、デイナイトケアスタッフと面談予定。先週からの妄想は継続しており、「週末よこまちに買い物に行ったときに、みんなが自分の命を狙って襲ってくるから、逃げ回るのに大変だった。兄がピストルで殺されたという噂が聞こえてきた。GHで寝ると、襲われるから眠剤は飲まない方いいかな。寝ないで起きていないと。」と話している。買い物は平日にスタッフ付き添いで行うことを検討している。
・松川　順子　様～金銭・食事管理状況の確認実施。面談を始める際、突然無言でスタッフルームに入って椅子に座り、スタッフに通帳等を差し出している。残金は5円（通帳0円）。金曜日に百円均一買い物（箱ティッシュ、トイレットペーパー、歯ブラシ、米、炒飯の素）を購入し、土曜日に青山荘で入浴料100円を支払っている。本人は「無くなったので買いました」と話しているが、不要なものも含まれていることを指摘すると、「そうですね」と振り返っている。また、米が残り少ないため、配分を考えて食事をする必要があることを説明するも、「朝は絶対食べたいです」と納得いかない様子。次回年金が4/1に下りるとのことで、カレンダーを見せながら説明すると、「あー…そうですね」と答えている。
・坂本　健治　様～11：15幻聴訴えあり、「まだまだって聴こえる。女の人の声です」と話されている。「薬を飲んできます」と青山荘に行き、すぐに戻ってきている。その後は、「少しよくなりました」と話しており、イヤホンで音楽を聴いて過ごしている。
・繁名　和恵　様～本人より電話連絡あり。今朝、体温36.8℃あり、吐気があって我慢できそうだったが、朝食べたものを全部吐いたと話されている。本日はグループホームで休みたいとのこと。
・平　京子　様　～採血の結果、肝機能に関する数値が悪化傾向にあるため、明日、朝食2時間後に再度採血を行う予定。

＜外来情報＞
・長瀬　紘一郎様～八戸赤十字病院より3/6付で診療情報提供書が送られてきている。3/8リハビリ・加療目的でみちのく記念病院へ転院している。
・種本　サハ　様～服用間違いが多いことから、レボトミン（25）2T→1T　1×夕　変更。陽性症状が出る可能性がある為、観察が必要。本日、採血・尿検査を行い、尿検査は異常なし。
CK　530　IU/Lで緊急値との連絡あり。血圧134/84mmHg、脈拍71回/分、胸の苦しさや不整脈はなく、「身体が疲れやすい」と話している。主治医より、様子観察の指示あり。
・根地戸　恵　様～2週間後に仙台市に行くとの事で、4週間分処方となっている。便秘が酷いことから、下剤20回分処方となっている。
・若松　健一　様～血圧162/100mmHgで高めな為、体重を減らすようにとの事。
＜事例検討会＞

カンファレンスシート（平　康子様）

実施日：H27年3月16日（月）13：30～14：00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当チーム：三浦・戸賀沢・川井

参加者： 小林・慶長・油津・戸賀沢・川井・會津・福田

検討内容　計画・目標の見直し

	氏名
	平　康子様
	性別
	女
	年齢
	66
	生年月日
	S23年8月13日

	主病名
	統合失調症（F20）
	合併症
	なし

	治療方針（医師の指示）
	基本的生活習慣病の習得、身体機能の維持・向上、対人関係の改善、作業能力・持続性の向上

	本人希望
	今の生活を維持する。

	家族希望
	八戸市内での施設入居や単身生活を希望。

	入院歴
	計2回（最終：H6年4月23日～H11年9月18日）

	通所歴
	1回目

デイケア：H15年7月30日～現在（週4回/月・火・水・金曜日）

	その他サービス利用
	グループホーム「あおぞら」へ入居

	住居：グループホーム「あおぞら」入居中
	家族構成：







	利用制度
	精神障害者保健福祉手帳2級
	障害基礎年金2級
	自立支援医療


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	通所利用を続け、活動性の低下を防ぐ。

服薬自己管理をしっかりと行う。
	①服薬を飲み忘れないようになる。
	①服薬することを意識し確認する事で習慣化できるようになる。
	①受診日に処方薬をケースにセットし､翌日にGH管理人に内容を確認してもらう。デイケア利用時に毎日薬包を持参し､処方通りに服用できたか職員が確認する。薬方確認を促す時には本人が納得できるような声掛けを行う。

	
	②保清に気を配る事が出来るようになる。
	②定期的に入浴を行う。(週2回　月・水)


	②前回の入浴日を忘れず、入浴は自主的に行う。

(週2回入浴を行えるようにする。月・水を予定しているが、欠席や拒否の場合は別日を促す)

	
	③身体機能の向上・維持を図る。
	③体重増加しないようにする。
	③運動プログラムへの参加､間食量の減量を行っていく。運動への積極的な参加が出来ない時は､職員より参加の促しを行う。食事内容に気を付ける（ご飯を少なくする、よく噛む、塩分を薄めて食べる）。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状（達成度○○％）
	今後の対応

	①服薬することを意識し確認する事で習慣化できるようになる。
	達成度：80％
・GH管理人からの情報より、処方薬を自分で服薬ケースにセットすることは出来ている（スタッフが最終確認）。しかし、薬包を取る際、違う日付の場所から取り間違ったり、朝食後薬と同時に就床前薬も服用したりすることがある。薬の飲み間違いが多いため、内服を1日分ずつの管理にしてはどうかと提案すると、「いつもケースに入れているから大丈夫ですよ」と理解出来ていない様子。今までの管理で頑張りたいと話すため、今後間違わないように確認しながら服薬するよう説明している。本人は「なぜ間違っているのか分からない。自分ではきちんと飲んでいるつもり。」と話しており、誤薬している自覚はない。
・現在GHでは処方薬をケースにセットすることと、服薬ボードに飲み終わった後の薬包を入れるようにし、確実に服薬が行えるようにしている。最近やり始めたが、現段階で間違いはない。
	・現在管理方法を変更してからは飲み間違いは無いが、本人は間違いに対する自覚が無いため、今後も誤薬するリスクは高くなっている。今後確実な服薬をしていくために、デイケアでも服薬チェックノートを作成する。チェック方法についてはGH世話人と検討を行い、デイケア利用時に服薬状況の確認を行う。

	②定期的に入浴を行う。(週2回　月・水)


	達成度：70％
・以前は入浴の促しに拒否をすることが多く、入らない事が多かった。現在、自ら入浴することはないが、スタッフから促されると、拒否無く入浴している。以前より少ない声掛けで準備に取り掛かるようになっている。週1～2回入浴している。
	・デイケアを欠席した場合でも、週1～2日は入浴を行うようにする。引き続き、入浴の声掛けを行う。

	③体重増加しないようにする。
	達成度：70％
・体重67.8kg（3月）。

・運動プログラムについては、参加には再三の促しを要しており、腰痛を訴えるなど促しに対してとぼける態度が見られている。運動時は身体の動きは小さく、中断する様子が見られている（トイレやロッカーに向かう）が、スタッフが繰り返し声掛けをすると最後まで取り組まれることもある。

・ご飯は少なめ（150g）に盛っている。GHでの間食はほとんど無い様子。
	・運動プログラム参加の声掛けは引き続き行い、本人が出来る運動を促していく。また、食事・間食については、状況を確認していき、体重減量を図っていく。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	・服薬管理を確実に行う。

・通所利用を継続し、活動性の低下を防止する。
	①服薬を飲み忘れないようになる。
	①服薬することを意識し確認する事で習慣化できるようになる。デイケア利用時に服薬チェックノートを確認する。
	①受診日に処方薬をケースにセットし､翌日にGH世話人に内容を確認してもらう。できている際は評価し、随時服薬の必要性を説明していく。

※以下はGH世話人と検討

GH世話人に処方通りに服用できたか、空の薬包で確認してもらい、服薬チェックノートにサインをしてもらう。デイケア利用時に服薬チェックノートをデイケアスタッフが確認する。

	
	②保清に気を配る事が出来るようになる。
	②定期的に入浴を行う。
	②前回の入浴日を忘れず、入浴は自主的に行う。(週2回は入浴を行えるようにする。月・水・金を目途とし、入浴の促しをする。欠席しても週1～2回の入浴ができるようになる。)

	
	③身体機能の向上・維持を図る。
	③体重増加しないようにする。
	③運動プログラムへの参加､間食量の減量を行っていく。運動への積極的な参加が出来ない時は､職員より参加の促しを行う。食事内容に気を付ける（ご飯を少なくする、よく噛む、塩分を控えて食べる）。


