外来・通所チームカンファレンス記録

	A.O.M
	S.G.M

	
	
	
	


平成27年3月5日（木）　　　　司会：松橋　英利　　　記録：櫻田　靖子

	小笠原
	東
	矢幅
	小嶋
	金田
	菅原
	小林
	戸賀沢
	服部
	櫻田
	慶長

	業務
	業務
	業務
	業務
	業務
	業務
	年休
	○
	業務
	○
	欠勤

	三浦

(綾)
	松橋
	川井
	佐々木
	油津
	會津
	小屋敷
	
	
	
	

	業務
	○
	業務
	業務
	○
	○
	業務
	
	
	
	


· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞
・3/5（木）13：00～溝越キク様　症例検討会実施予定。場所：西病棟ミーティングルーム

・3/6（金）10：00～成田早希様　本人・家族と今後の方針（ステップアップ）の話し合いを行う。

・3/7（土）14：00～15：45　こころすこやか財団主催の啓発講演会のお知らせ

　テーマ：障害者が地域で安心して暮らせるために　～安心生活支援事業の実践から～

講師：社会福祉法人みんなでいきる　　　副理事長　片桐　公彦氏
・3/27（金）弥生祭りがあります。企画書が相談室に置いてあるので各自確認して下さい。

＜利用者情報＞
・松川　順子様～地域活動支援センター｢青明舎｣中居氏･デイケア職員で本人宅を訪問し､生活状況のアセスメントを実施。壁際に物を積み上げていたり､同じ物を2つ以上購入していたり､高価な家電製品を2つ購入していたりと､生活指導を要している。先週土曜日に大量購入していた食品についてもほぼ完食しており､計画的に食生活を送れている様子はない。一つずつ振り返るが理解は乏しく､同じ物を購入した理由についても｢なんでだろう？｣と首を傾げている。3/8（日）より毎週日曜日15時～｢青明舎｣の訪問を受け､自宅での生活状況の確認･指導を実施していくこととしている。今後､経済状況及び食生活状況の確認･指導をデイケアで行い､自宅での生活状況に関する確認･指導を｢青明舎｣で行うこととなり､随時情報共有して対応していく。

また､携帯電話の使用について､2月中旬にショップにてネット使用制限を掛けたものの､自らネットを使用出来るよう携帯電話で設定し直していた様子。経済的状況を振り返り､ネット自体を廃止し､安いプランにすることを本人と検討しショップにて手続きを実施。

・繁名　和恵様～女の人の声が聞こえると冴えない表情で訴えている。また、頭痛もあるとの事だが、頓服薬を飲まずに過ごすことができている。

・青木　紀子様～午前中より倦怠感を訴えて静養室で休憩することや､暗い表情でぼんやりしていることが目立っている。

・佐藤ミツ子様～昨日、14：00体温37℃、14：45体温37.2℃となっており、水分補給を促している。不調の訴えはない。15：45体温36.8℃となっており、その後も不調の訴え無く過ごしている。帰荘後は36.7℃、本日来所時には35.3℃と発熱なく経過している。

・津嶋イチ子様～夕食後に疲労感を訴えて、自ら静養室で横になっている。体温34.9℃、血圧140/83ｍｍHg、脈拍55回/分。「昨日色々あって、ぐっすり寝たんだけど疲れたんだと思う」と話し、帰荘前まで休まれている。帰荘後、表情の硬さが見られていたとの事。また今朝、青風荘でほてりを訴えていたとの事。青陽館に来所してからは「今日は寒いね。」と話されており、衣服で体温調整して頂いている。

　　　　　　　　一昨日、倉橋様とトラブルになったことをまだ気にしている様子で、倉橋様に話し掛けられると、避ける様子が見られている。

・倉橋　生子様～津嶋様に優しく声を掛けている様子が見られている。津嶋様が話し掛けられることで疲れている様子が見られている為、適度に距離が取れるように観察し、声を掛けていく。

・村上　元道様～採血の結果、コレステロールが高値だったとのことで、昨日、高脂血症用剤が処方となっている。「今日から次の採血までパンやめる。お菓子も食わない」と宣言している。スタッフが本人の意志を誉めると、「3ヶ月経ったら食べるよ」と笑って話されている。現在の体重は65kg。「痩せるべ」と笑って話している。

・種本　サハ様～昨日のケア会議実施、薬の管理ができる青風荘の入居が望ましい。青風荘に待機者が4人いる為、今すぐ入居することは難しい状況である。青風荘に入居できるまでは、青陽館とグループホーム世話人で服薬の確認をしていくこととする。

＜外来情報＞

・奥山　以依子様～本日、肺炎球菌ワクチン実施。

・前野　義勝　様～今回から、主治医が安ヶ平Drに変更となっている。

＜弥生祭りの説明＞

企画書が相談室に置いてあるので各自確認して下さい。

当日の流れは以下の通りです。ご協力宜しくお願いします。

	＜当日の流れ＞
	
	
	
	

	時間
	内容
	場所
	詳細・スタッフの動き

	10:００～10：15
	ミーティング
	各フロア
	・通常通りミーティングを行う。

	10：15～10：20
	開会式準備
	1.2階作業指導室
	・ホワイトボードに1日のスケジュールを記入。

	10：20～10：30
	開会式
	1.2階作業指導室
	・開会の挨拶（行事担当スタッフが進行する）
・一日の流れの説明
・注意事項説明（留意点参照）

	10：30～10：40
	ラジオ体操
	1.2階作業指導室
	・通常通りラジオ体操を行う。

	10：40～10：45
	弥生祭り午前の部準備
①卓球
②作業療法
	①2階作業指導室
②各フロア
	・①卓球に参加する利用者は2階作業指導室へ移動するよう声掛け。
・②テーブル・椅子を準備し、折り紙、塗り絵、色鉛筆を用意。

	
	どら焼き、茶巾絞り作りの準備
	1.2階キッチン
	・使用する調理器具を用意する。

	10：45～11：30
	①卓球
②作業療法
	①2階作業指導室
②各フロア
	・①10点先取とし、希望者全員が行えるようにする。
・②折り方は印刷し、わからない際はスタッフがサポートをする。
※卓球、作業療法の両方を行っても良い。
※折り紙で作った花を集め、花束を作成予定。（1.2階合同）

	
	どら焼き、茶巾絞り作り
	1.2階キッチン
	・スタッフが中心となり作る。

	11：30～11：50
	片付け
昼食準備
	1.2階食堂
	・①卓球を行っていた利用者は1階へ移動するよう声掛け。
・②折り紙、塗り絵、色鉛筆、テーブルの片付けを行うよう声掛け。

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	○自主活動（塗り絵・テレビ鑑賞・トランプ・卓球）で必要な物品を各自が用意する。場所の設定も各自で行う。

	12：00～13：00
	昼食
	1.2階食堂
	・通常通り昼食を摂る。

	13：00～13：30
	カンファレンス
	2階ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ
	・通常より30分短くカンファレンスを行う。

	13：00～14：00
	カラオケ
	各フロア
	・カラオケ進行はスタッフが行う。

	
	自主活動
	各フロア
	・利用者には自由に過ごしていただく。
・自主活動（塗り絵・麻雀・テレビ鑑賞・トランプ）で必要な物品を各自が用意する。場所の設定も各自で行う

	13：30～14：00
	①会場設営
②どら焼き、茶巾絞り作り
	①1.2階作業指導室
②1.2階キッチン
	茶話会準備

	　
	
	
	
	・①テーブル、椅子の準備、ラジカセ準備。

	　
	
	
	
	・②皿、コップ、箸を用意し、盛り付けを行う。


	14：15～15：20
	茶話会
	1.2階作業指導室
	・会食には全員参加
・一年の振り返りや、来年度に行いたい行事を話し合う。
　（スタッフがメモする）

	　
	
	
	
	

	　
	
	
	

	　
	
	
	
	

	　
	祝日プログラム
	1.2階生活指導室
	・自主活動（塗り絵・麻雀・テレビ鑑賞・トランプ）で必要な物品を各自が用意する。場所の設定も各自で行う

	15：20～15：40
	片付け
	1.2階作業指導室
	・各自使用した皿やコップを片付ける。
・テーブルや椅子、使用した物品を片づける。

	15：40～15：45
	閉会式
	1.2階作業指導室
	・開会の挨拶（行事担当スタッフが進行）。
・利用者から感想を聞く。
・閉会の言葉。

	15：45～15：50
	休憩
	1.3階作業指導室
	・各フロアで過ごしていただく。

	15：50～16：00
	ミーティング
	1.2階作業指導室
	・通常通りにミーティングを行う。


