研修出張様式５


研修報告書

	所　　属　居宅介護支援事業所わえみ　　職　種　介護支援専門員　　氏　名　野田　由美子　

	期　　間　平成２７年　２月　１０日　10：00～17：15

	出張目的　介護予防支援従事者研修会参加のため　

	出 張 先　ホテル青森３階　孔雀の間

	研修に関する考察（プログラム毎に）　　　　　　　研修要旨（プログラム毎に）


　主催　青森県、青森県地域包括・在介介護支援センター協議会

＜全体考察＞
　今回は介護予防業務に必要な知識習得と技術向上を図り、適切な予防支援を確保することを目的に開催された研修会であった。午前中は講演を中心に進められ、午後は事例を基にした演習を行った。演習では経験の浅さから目の前の情報を見落としていることもあり基本の大切さを再確認した。早い段階から高齢者ができる限り自立した生活を送れるように支援することにより、要支援や要介護状態の予防やその重度化の予防と改善を図ることができる。保険制度や介護予防支援制度を担う一員として知っておくべき制度目的・サービスの流れ・役割を学んだ。
＜研修内容＞
　　行政説明「青森県内の介護保険の現状について」青森県健康福祉部高齢福祉保険課　大水　浩二氏

　　　　　１０：１５－１０：４５　　

　　　Ⅰ．介護制度における介護予防について

· 要介護度別の原因疾患について

· 介護予防、日常生活支援創業事業についての説明

　　　Ⅱ．介護保険制度の施行状況について

· 青森県の将来推計人口等に関する統計資料の解説

· 青森県の介護保険給付状況の説明（全県と地位別）
　　講演「介護予防支援の視点について」八戸市地域包括支援センター　酒井　明美氏

　　　　　１１：００－１２：００

　　　Ⅰ　介護保険の状況
　　　Ⅱ　介護予防事業の実施状況等
　　　Ⅲ　介護保険制度の主な改正
　　　

　　講演「介護予防サービス・支援計画書作成の実際」社会福祉法人みやぎ会
みやぎ居宅介護支援事業所　竹部　悦子氏

　　　　　１３：００－１４：００

　　　Ⅰ　介護予防サービス・支援計画の理解

　　　　　　居宅介護支援と介護予防支援の共通点と相違点の整理
　　　　　　介護予防支援のプロセスと考え方
介護予防サービス計画立案必要な視点
　　　Ⅱ　事例の紹介
　　演習「事例検討」

　　　　　１４：００－１７：００

· グループに分かれ事例の要支援者のプラン作成を行う。

· 個人ワークにて予防プランを作成するし意見交換を行う。
· まとめと発表。
· 他のグループ発表をきいて気付いたことをもう一度グループで話し合う。
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