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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・障害総合保険の更新について

障害総合保険の更新時期となっているため、案内を掲示し加入希望をとっていく。申し込み・支払いの締め切りは3/13(金)。また、生命保険に興味がある方が居れば、保険会社の方に説明して頂けるとのこと。案内をする時には、すべての人が加入対象ではないことを伝えていく。

＜利用者情報＞

・松川　順子　様～週末の生活状況（金銭管理・食事）についてスタッフと振り返りを実施。金曜日に108円のパン購入、青山荘に入浴料金不足分9円を支払ったと話されており、残金57円（勘定は合っている）。週末は、無料の図書館で過ごしていたとのこと。食事は青山荘での夕食以外は、ご飯・味噌汁・梅干で過ごし、3食摂取している。疎通は良好で、「27日までこれですごさなきゃいけないので、やばいですね」と自身の状況を振り返ることができている。

・平　康子　様　～グループホーム世話人より情報提供あり。今朝服薬状況を確認したところ、本日の就床前薬・明日の朝食後薬の空袋があり、本日の朝食後薬の薬包自体がなかったとのこと。昨日朝に服薬ポケットを確認した時点では、間違いなくセットされていたとの情報あり。デイケアスタッフが本人に確認しても、「今朝飲んだのは覚えていますけど、何を飲んだのかは覚えてません」と話している。医師に情報提供し、様子観察の指示あり。不足分の朝食後薬を追加処方して頂いている。本人は、眠気・不調はないと話されており、特別眠気が強い様子はない。

・根地戸　恵　様～「青木さんと話していると死ぬかも」と突然訴えている。理由を確認すると、「わからない。ずっと話するから、疲れて暗い気分になる」「大丈夫だよね？」と話す。話をしすぎて疲れるのであれば、やんわりと断る方法もあること伝えると、「そうだよね」と笑顔見せている。その後も、同じ相手に話し掛けている様子みられ、不安訴えはない。

・古舘　ヨリ　様～自立支援医療とバス券の更新を今月中に行わなくてはならないとのことで、「手続きどうなってる？」と表情硬くし焦った様子でスタッフに確認している。病院ワーカーに確認し、手続きの進捗状況と、本人が行う必要がある手続きを整理し、説明すると落ち着いている。

・板橋　利美　様～午後のプログラム中にテーブルに伏している為、声を掛けると昨晩タバコが吸いたくて眠れなかったと話す。眠たそうな様子が見られているが、プログラム中に発言し、参加できている。昼食を残さず全量摂取できている為、声を掛けると「食べても食べなくても体重が減らないから食べる事にした」と話している。

＜青明舎利用者情報＞

・森田　清助　様～2/18定期訪問実施。先月まで、感冒症状があったが、臨時で青南病院受診し、薬を処方してもらうことで、改善したとのこと。生活面で困った事が無いか問うと、電気シェーバーの刃の切れが悪くなったため、新しいのを安くサンデーで購入しようと思っていると話す。安値であれば、3,000～4,000円位で販売していると思うため、一度足を運んで、見てみたらどうか提案し、「行ってみる。」と話される。

・高柳　和子　様～2/18定期訪問実施。急ぎの用ではないが、定期預金を普通預金に戻したいと思っているが、手続きが分からないと話している。希望があれば同行支援できるため、声を掛けて欲しいこと伝えると「ありがとうございます。」と返答される。

生活面で困っていることはないか問うと「その日によっても違うけど、朝起きてからが億劫になるんです」「外に出るまでが大変だ」と苦笑している。朝は保清をしたり片づけ等の日課をこなして気持ちを紛らわしたりしているとのことで、自分で工夫して出来ている事を評価している。デイケアには通所出来ており、昨日も通所したとのこと。相談事を職員へ話す事ができずに、もやもやしたが、職員から声を掛けてくれたことで、少し安心したと話している。抱え込まず、誰かに相談することが出来れば気持ち的に余裕が持てると思う事伝えると「そうですね。」と返答している。

・清水　秋男　様～2/21定期訪問実施。部屋内は綺麗に整頓されている。体調は問題なく経過しており、身体的疼痛も今は大丈夫と話している。仕事も大変だが、積雪量がまだ少ないため、それほど重労働には至っていないとのこと。食事もきちんと3食摂れており、睡眠も良くとれているという。また、隣人が気になると話されている。住み始めてから一度も顔を見たことがないし、いつも家に居るみたいだという。「あまり気にしなくていいかな?」と話されており、隣人ではあるが他人であるため、さほど気にしなくて良いこと伝えている。騒音や迷惑行為等があるのか問うとないとのことで、被害が被られる場合になったときは、相談するよう伝えている。

・我満　奈津紀様～2/21定期訪問実施。玄関先、キッチンはきれいであり、娘が片付けたとのことだが、居間に入ると物品が歩く場所がないくらいに散らばっている。最近のうつ気味である状態をスタッフに説明している。全くの“下の状態”からは脱出できたらしいのだが、やる気が起きず寝てばかりだとのこと。食欲はあり食べてはいるが、3kg太り、このままだといけないと思い、主治医に「『断食でもしてダイエットしたい』と伝えたら『それはダメ』と言われた。」と話している。風邪等は引いていないが、タバコも増え、以前は1日10本程度だったのが、1日1箱くらいになっているのだとのこと。スタッフから、うつ状態であることの相談がちゃんとできていることの評価や掃除のアドバイスなどを伝えると、本人納得しながら聞いている。

2/18八戸赤十字病院受診時に、精神面の不安定さがあることについて医師へ相談したとのこと。医師が相談内容を手紙にして記載したものを本人宅へ郵送する為、次回青南病院受診時に、主治医へ見せるよう言われたと報告している。

＜グループホーム利用者情報＞

・種本　サハ様　～先週月曜日介護保険の更新の為の認定調査を実施している。その際に、介護保険証を紛失したと話している為、本人と相談し、保管場所を検討していく。

・平　康子　様　～処方薬の内服ミスが目立ってきている。その他にもATMの暗証番号を忘れる事や、部屋掃除なども世話人と一緒に行っている状況。関係機関と情報共有しながら今後の支援を検討していく。

・大久保　康弘様～2/28（土）に青南病院退院予定。本人が青山荘ではなくグループホームを希望しており、退院後はグループホーム再入居予定としている。本人とデイナイトケアの利用と確実な服薬を行っていくよう約束し、出来ない場合は青山荘の利用検討をしていく。

＜外来患者情報＞

・種本　サハ　様～血糖値279mg/dl、HbA1c7.4％と悪化している。本人は80歳まで生きたいと話されている為、食べるのを我慢するように医師より説明を受けている。

・若松　健一　様～体重が1kg増加しており、食べ過ぎないように注意を受けている。

・平　康子　様　～グループホーム世話人が今朝服薬状況を確認したところ、本日の就床前薬・明日の朝食後薬の空袋があり、本日の朝食後薬の薬包自体がなかったとのこと。昨日朝に服薬ポケットを確認した時点では、間違いなくセットされていたとのことだが、本人に確認しても、「今朝飲んだのは覚えていますけど、何を飲んだのかは覚えてません」と話している。本日、不足分の朝食後薬が1包処方となっている。

＜事例検討＞

カンファレンスシート（　上川原　豊　様）

実施日：H27年2月23日（月）13：30～14：00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当チーム：佐々木・慶長

検討内容　目標・計画の見直し

	氏名
	上川原　豊　様
	性別
	男
	年齢
	54
	生年月日
	S35年11月8日

	主病名
	統合失調症
	合併症
	なし

	治療方針（医師の指示）
	・対人関係の改善　　　　

・作業能力・持続性の向上

・病識を見に付ける

	本人希望
	現在の生活を継続。高齢の母が体調を崩した場合は、実家に戻りたい。

	家族希望
	現在の生活を継続

	入院歴
	計1回（最終：　H10年8月7日～　H12年11月1日）青南病院

	通所歴
	　　2回目

· 前回：H14年8月9～H20年2月18日　ナイトケア

· 今回：H20年2月18日～デイケア

（週3回/月・水・金曜日）

	その他サービス利用
	青明舎

	住居：単身アパート生活
	家族構成　






※キーパーソン　母親　（共依存傾向あり）


	利用制度
	精神保健福祉手帳2級
	・障害基礎年金2級
・生活保護受給
	他（自立支援、介護保険、重度医療等）


	備考：事例検討に必要な情報を記載


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	①疾病への理解を深め、病状を安定させる。
	①-1自分の思っていることを表現できるようになる。
	①-1利用日にはきちんと通所し、生活にメリハリをつける。
	①-1他者が傷つくような言動を取らないようにし、他者に対して不満や報告がある際はスタッフに相談し、適切な対応が出来るようにする。

	
	①-2対人面でトラブルのないよう交流していく。
	①-2対人面で誤解を招くような言動は避け、トラブルにならないよう交流していく。
	①-2困っている事や不安事について相談し、適切な行動が取れるようにする。

	②健康管理を行う。体重を60Kgまで減量する。
	②現在の運動量を維持し、食生活にも気を配る。
	②プライベートでは自転車こぎを行い、運動プログラムでは体を大きく動かす。
	②バランスの良い食事の工夫と運動量を維持する。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状
	今後の対応

	①-1利用日にはきちんと通所し、生活にメリハリをつける。
	・出席率は60～70％。

・利用日以外に自分の都合で来所することがある。

・他者交流は少ないが、自主活動の時間には自分から積極的にメンバーを集めて麻雀をして過ごしている。
	長期目標①「疾病への理解を深め、病状を安定させる」については、病状は安定している為、目標達成とし、長期目標は本人希望でもある「現在の生活を維持する」を設定し、必要となる目標計画を設定していく。

	①-2対人面で誤解を招くような言動は避け、トラブルにならないよう交流していく。
	・スタッフへの不満からデイケアを欠席することはあったが、自身の考え方の振り返りをすることが出来ている。

・冗談めかして、相手を中傷するような発言は変わらず聞かれるが、トラブルはない。

・他者が話をしている最中でも、割り込んで話し始めることがあり、その際内容が相手に理解しづらい話し方で、会話が中断することがある。
	自身の考え方の振り返りをすることが出来ているが、何気なく周囲を傷つける発言をすることもある。場に適さない発言が聞かれた際には、どのような対応が必要か振り返りを行い、適切に対応できるように目標を継続していく。

	②プライベートでは自転車こぎを行い、運動プログラムでは体を大きく動かす。
	・体重64.2kg。数ヶ月間体重変動は見られていない。

・食生活の確認にあまり話そうとしないが、自炊は行っている様子を話される。(スーパーで魚等購入する)

・昼食は弁当を持参し、人がいない所で食べている。

・運動は、個室で個別に取り組んでいるが、同室に他者も居ると理由付けして運動をしないことがある。
	以前は減量に関する希望が聞かれていたが、現在の状況は不明。本人と面談を行い、減量を希望する場合は、運動への促しやアドバイスを行い、目標の達成を目指していく。

	その他
	・外来受診時、体臭と無精ひげが目立っていたことや来所時に毎回着用しているジャンバーが汚れていたりと不潔傾向である。

・来所時に、無精ひげや顔の汚れが見られ整容面について声掛けすると、「今、ひげ伸ばしてるんだよ」と誤魔化すような返答ある。
	保清面に問題が見られ、身だしなみへ気を配れるような関わりが必要な為、自身の身だしなみについて振り返りを行い、本人と目標設定していく。


【目標・治療計画（再立案）】
	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	①現在の生活を維持する。
	①-1生活に関する問題等、物事を伝える際には、相手に分かりやすく伝える。
	①-1自分の思っていることを自分の言葉で表現できるようになる。
	①-1その場に適した表現をし、適切な対応が出来るようにする。スタッフは、表現できるよう言葉掛けを行う。

	
	①-2健康管理を行う。
	①-2減量に向けた運動に取り組んで、60Kgまで減量する。
	①-2プライベートでは自転車こぎを行い、運動プログラムでは体を大きく動かす。スタッフは、運動量の確認と必要時アドバイスする。

	※保清面についての目標計画について

本人と身だしなみについての振り返りを行った後、目標設定をしていく。


