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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜外来患者情報＞

・古舘　ヨリ様～本日定期採血、採尿検査施行。検尿の結果、ブドウ糖３＋あり。次回採血結果教える事としている。

＜新患情報＞

・2/23（月）　岩舘　邦子様　千葉Dr　8：30来院　10：00診察予定

・2/24（火）　村上　トクエ様　深澤Dr　10：00来院　11：00診察予定

・2/25（水）　宮澤　涼太様（18）　田名部Dr　12：00来院、診察予定

・2/25（水）　磯島　恵子様（66）　川端Dr　11：30来院　12：00診察予定

・2/26（木）　高橋　みどり様（25）　安ヶ平Dr　11：00来院　WAIS-Ⅲ実施後診察

＜入院予定＞

・松田　知子様　2月25日（水）12：30東病棟Dユニットまたは西病棟Aユニットへ任意入院予定となっている。

＜カウンセリング報告＞

・七崎　之利様　1時間遅れて来院している。医局にある本を少しずつ片づけることや、辞表を出したりと転職に向けて着々と準備をしていた。友人との付き合いもあり、「一週間すごく緊張していたんだと思う」と言う。転職先からは“土曜日も出てもらいたい日がある”と言われ、一瞬引き受けようと考えたが、急遽診察を受ける場合も考慮し、断ったという。体調や生活リズムを考えて行動していることを支持している。本を整理している際に、自分の病気についてかかれている本を読みなおす機会があり、「やっぱり自分は深読みする傾向や、人の表情を読み違えることがある」と話している。その点に気付き、意識していることが以前とは違うことを伝える。

・藤井　純子様　交際相手とは続いているが、金銭的な面や交際相手の体力面から、会えない事が続き、「もやっとしてますね」と話す。病状については、「基本的にはうつだけどやっぱり、軽躁状態になる事がある」と言い、知らない人と飲み歩くことやチャットレディのバイトを申し込んだというエピソードを挙げている。男性と付き合うことは、「必要とされているのを感じることができるから、大切」と言う。それもあってか、最近は自殺企図や大きな鬱の波に襲われていないことを振り返り、共有する。

・小林　満　様　「自分には合わない」と思ったが、デイケアの体験利用に行っていると話している。「○○さんはこんなことをしていた」等と情報交換をすることもあるようである。「こんなことしてないで、働こうかなとも思ってるけど、今はやっぱりそれどころじゃないというか…。生活をきちんとしないと」と話しており、まずは飲まない生活のリズムを作ることが大切であるという目標を共有する。デイケアに行ってからは、「デイケアに行くには抗酒剤を飲まなきゃなんないし、まぁ…もしかしたら今の自分にとってはすごくいいのかもしれない」と体験を通して、考えが変わっていく様子が窺える。

