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· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・やまばと寮の新規受診があります。2/10　山口清香様、岩間直子様、2/24　川端ひろし様
それぞれ心理検査（ＷＡＩＳ－Ⅲ）も実施予定となっております。

＜入院予定＞

・山崎　アヤ様（７７歳）　２月１０日(火)11：30南病棟Ａユニットへ入院予定。

　　　　　　　　　　　　　主治医：深澤Ｄｒ

・木村　忠史様（６８歳）　２月１２日（木）11：00　東病棟合併症室へ入院予定。

　　　　　　　　　　　　　主治医：馬渡Ｄｒ（指定医サポート：安ヶ平Ｄｒ）

＜新患予定＞

・２月９日（月）　吉田　カヨ子様（８３歳）　千葉Ｄｒ　鑑別診断、専門治療希望　　

　　　　　　　　　8：30来院、10：00診察予定

　　　　　　　　　小笠原　芳明様（５２）　川端Ｄｒ　アルコール依存症治療目的

　　　　　　　　　11：30来院　12：00診察

・２月１０日（火）　伊藤　スエ様（８２歳）　深澤Ｄｒ　鑑別診断希望

　　　　　　　　　　10：30来院、11：30診察予定

・２月１１日（水）　外舘　一志様（５４）　川端Ｄｒ　症状改善目的

　　　　　　　　　　11：00来院　12：00診察

・２月１２日（木）　佐々木　チエ様（８１歳）　深澤Ｄｒ　専門治療希望

　　　　　　　　　　10：30来院　11：30診察
＜カウンセリング報告＞

・七崎　之利　様～最近は友人との付き合いも無く落ち着いて過ごしていた。転職の準備を着々と行なっており、実際の通勤にどの程度の時間がかかるのかといったシミュレーションも行なった。その際に、睡眠時間の確保が難しいことに気づき、心配であることを話している。それ以外に、当直のバイトを勧められたら･･･等と不安はあるようだが、考えても仕方ないと思い、考えないようにしており、先取り不安に上手く対処できていた。話をしていくうちに退職願いを書いていないことに気づき、「抜けてますね」と。物事を冷静に判断する力と考えないようにセーブ出来ていることを支持している。

・山野下恵子様～「ストレスが溜まってたみたいで」と言い出し、理由を尋ねると母が自分の物を勝手に持ち出すことがあり、大きな声を出してしまったという。今までは母に色々言い返すことがあったが、いつもそれ以上に何かを言われるため、今は諦めて言わないようにしているという。「諦めたほうが楽だなって気づいた」と。とある本を読み、「家族って皆それぞれ考えや価値観が違ってそれを統一しようとすると何か変なことが起こるって」と本で読んだことを体感したようである。不満や自分の思いを適応的な形で伝える術が無く、またそれを実行しようという気持ちは起こらないようである。

・佐々木恵久子様～時間の枠を守れないこと、話が雑談のように流れて言ってしまい、“今日も話せたいことが話せなかった”ということが続いたため、＜あなたにとってこの場所は＞＜何がしたいですか＞と改めて問うと、「自分の気持ちを整理、吐き出す場所にしたい」と言う。＜では、限られた時間で自分の話ができるように、まず一番心で引っかかってる話題について話しましょう＞と伝えると、姑の話をし始める。姑との関係性のこじれは結婚当初からあったことを延々と話し続けている。

・相馬　麻美　様～カウンセリング初回では、本人から見える父母の性格、父の自殺などについて話している。カウンセリングを受けたいきっかけとなったことを再度振り返ると、母との関係性が今の自分に影響しているのではないかという思いがあること、父への後悔など親子の関係性を見直したいということを話している。問題を解決する場所ではないこと、見直すことで病状が悪化する可能性もあることを伝え、今後も引っかかっている言葉などについて掘り下げていくこととしている。

＜心理検査実施予定＞

2月9日（月）  9：30～吉田カヨ子様（センター新患）MMSE、HDS-R

2月10日（火）10：30～伊藤スエ様（センター新患）MMSE、HDS-R

2月12日（木）10：30～佐々木チエ様（センター新患）MMSE、HDS-R

2月16日（月） 9：30～松橋久子様　MMSE、HDS-R

             　10：30～大坂富士子様　WAIS-Ⅲ

　　　　　　　 12：00～福島鈴花様　風景構成法

