研修出張様式５

研修報告書
	所　　属　東病棟　　　　　　　　　　職　種　介護福祉士　　　氏　名　田端　公子

	期　　間　　平成　26年　12月　3日　～　平成　26年　12月　6日

	出張目的　　勤続5年海外研修

	出 張 先　　グアム

	研修に関する考察（プログラム毎に）　　　　　　　研修要旨（プログラム毎に）


12月3日

夜行バスにて9時間かけて、早朝東京駅着。東京駅より成田エクスプレスにて成田空港到着。全員と合流する。飛行機は久しぶりに搭乗しました。天候が良かった為、機内からは富士山が見れてとても感動しました。
　　　　11時発15時45分グアム到着、現地の気温は30℃あり、とても暑かった。入国手続きを終えバスにてホテルに到着する。ホテルの部屋から見えるビーチがとても綺麗で感動した。夕方ハガ二アの「チャモロビレッジ」で開催されるナイトマーケットに7人で出掛ける。屋台フード、民芸品などの露店が並び地元の料理を食したりココナッツジュースを飲んだりと食文化にふれました。ココナッツを飲んだ後に、ココナッツの果肉をわさびしょうゆで付けて食べたらイカの刺身を食べている様で感激しました。その後ホテルに戻り全員で集合し点呼をとり解散した。

12月4日

午前中はグアム島内観光に参加。バスにて恋人岬～ＴギャラリグアムｂｙＤＦＳ～グアム政庁～フィッシュアイ展望塔～アプガン砦～ラッテストーンとグアム島内の名所を巡り現地の方々と写真を撮ったり、恋人岬にて鐘を鳴らしたりしました。フィッシュアイ展望搭では水深10mの海中の眺めは八戸の海と透明感が違い、神秘的で心を奪われました。DFS店内では各国のブランド品を眺めウィンドーショッピングをする事が出来た。又旧所名跡を訪れグアムの歴史・文化・自然の風土に触れる事が出来た。タモン港に張り出したテラス席でビーチを眺めながらのBBQランチを楽しめた。夜はホテルのプールに入り夜のビーチを眺めながら泳ぐ事ができた。何十年ぶりに泳ぎました。その後、部屋に集合して、お酒を飲みながらの談笑したり、その日の行った事を語りあった。

12月5日

ホテルでの朝食バイキングを満腹になるまで食べ、その後JPストアやホテル内周辺の散策に出掛けた。時間を忘れ買い物に夢中になり自分の服を買ったりお土産を買ったり買い物を楽しんだ。午後はホテルのプライベートビーチにて透明な海、白い砂浜の美しい自然に感激し、バナナボートに乗り楽しんだ。潮風とスリルを絶叫と共に体感出来た。逆バンジ－にも挑戦し地上70ｍの空中遊泳の恐怖を体験することが出来た。恐怖の為、最初から目をつぶっていました。夜は全員で海鮮レストランにて夕食を堪能し楽しいひとときを過ごし満足しホテルへ帰った。

12月6日

10時30分ホテルを出発し12時40分グアム発にて15時40分成田に着く。無事入国手続き終了後成田エクスプレスにて東京駅に着く。夜行バスまで5時間程時間があった為、東京駅周辺を散策して買い物したり、東京駅が新しくなってから初めて観たので感動しました。その後、夜行バスにて八戸駅に着く。八戸駅に到着すると雪が積もっており、あたたかい方が良いなと感じました。また、海外旅行から無事に全員帰って来れてよかったのと、海外旅行にいく機会を頂き感謝しています。
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