研修出張様式５

研修報告書
	所　　属　　東病棟　　職　種　　看護師　　　　　　　　氏　名　滝田　文子

	期　　間　　平成　26年　12月　3日　～　平成　26年　12月　6日

	出張目的　　勤続5年海外研修

	出 張 先　　グアム

	研修に関する考察（プログラム毎に）　　　　　　　研修要旨（プログラム毎に）


私は12/3～６日の期間において勤続５年のグアム研修に参加しましたので御報告します。

１日目は東京駅から成田エクスプレスを乗り継ぎ飛行機でグアムに４時間かけ移動。生まれて

初めて乗る飛行機でしたが、空から見る雲の微妙な変化やその美しさ、白い綿帽子の富士山は

貫禄があり本当に綺麗でした。

２日目のオプショナルツアーではバスガイドさんの説明を聞きながら観光をしました。恋人岬や海底探索で美しい海と魚たちに出会いました。恋人岬には300年前の悲しい男女の物語があり、心を痛めました。海底ではまさに映画「ファインディングニモ」の世界が展開されカクレクマノミがイソギンチャクから出たり入ったりするのを夢中で写真に納めました。昼は海辺の近くでＢＢＱをしました。

夜は祭りのような広場へ行きチャモロ料理を味わいココナッツのジュースを飲み、その果肉に現地の人が、醤油とわさびをつけてくれたものを食すとまさに刺身でした。

3日目は午前は買い物、午後はホテルのプライベートビーチで陽気な現地スタッフの誘いで急遽格安の値段でバナナボートに乗る事が出来ました。ジェットスキーに引かれながら広い海を満喫しました。ウミガメに会えないのが残念でしたが・・。夕方地上７０メートルの逆バンジージャンプを体験。グアムの空から町を見下ろし乗り物が回転するたび恐怖におののき、石橋さんと悲鳴をあげました。その後より私は胃腸炎のような症状となり夜の海鮮料理を味わえなかったのがとても残念でした。

４日目断食状態での帰国となりましたが、団長はじめ、同行した仲間に助けられ、理事長には薬や帰りのの夜行バスを新幹線に変更するご配慮を頂き安心して帰途に着く事が出来ました。

　最後に、グアム島では70年前多くの日本兵がアメリカとの戦いで命を落としあの美しい海が赤く染まったと聞きました。現在の平和が多くの犠牲の上にある事を学びました。今の幸せな生活に感謝したいと思います。かつて日本に侵略された歴史がありながら現地の人々はとても友好的でそしてとてもマイペースな国民性を持って居る事もわかりました。初めての海外での体験で多くの事を学び

人の優しさに触れ私は本当に幸福だと思いました。今回この研修に参加出来た事を青仁会に感謝します。また企画して下さった佐藤ＳＳ，送り出していただいた病棟管理者はじめスタッフの皆様ありがとうございました。
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