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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。
＜外来情報＞

・佐々木　宏樹様～本日両親・本人来院。これまでの治療経過、今後の治療計画（青山荘・デイケアの利用）について説明行っている。母様はこれまでにアルコール依存症に関する勉強会への参加をしてきた経過や東京にて再飲酒を繰り返していた経過から再飲酒に対する不安、本人の生活態度、今後への不安を訴えている。青山荘への入所、入院によるアルコール依存症治療プログラム、薬物調整について説明している。

・川村　享様～両手の手荒れあり、本日ワセリン20ｇが処方となっている。

・駒木　洋士様～本日インフルエンザ予防接種行っている。

・大久保　律子様～本日受診時「薬が多い気がする」と話し減薬希望ありフルボキサミン（25）　3T　3×ｎｄＥ→2Ｔ　2×朝・夕へ変更としていたが、16：30夫、大久保常夫様より「なんで薬変えたのよ！」「あんたバカでしょ！」「元に戻せ！！」等怒り口調での連絡あり。減薬理由について説明するも納得出来ず同訴え繰り返している。本人様より「元に戻したい」との希望あり、明日再度外来受診予定としている。

次週、Ｈ27.1.2外来休診の為以下の患者様は14日処方となっている。

五日市　規様・関　秀治様・横町　浩様・駒木　洋士様

＜利用患者様情報＞

・佐々木　宏樹様～本日､両親が来院し､主治医面談後に本人･両親･担当職員で面談を実施。デイケア利用状況等を両親へ説明している。その後､生活訓練施設｢青山荘｣を見学。感想を聞くと､｢利用しやすそうですね｣と話している。今回､同施設を利用したいと思った理由（両親の過干渉から逃れる為に入所したい）について確認すると､｢デイケアに本当に行っているか気にして､少しでも遅く帰るとどうしたのか聞いてくるんですよ｣｢デイケアでパスタ食べた話をして､写真を見せても､『デイケアに行かずに､どこかの店で食べてきたんじゃないか』と疑ってくる｣｢デイケアに来ることで､両親と別で過ごす時間が出来るから助かる｣等と話している。また､疑われる理由について｢自分がこれまで心配かけてきたこととか､癌になったこととかが原因だと思うんですけどね｣と話している。そうであっても､いつも疑われていると思うとつらいこと､そういったことがストレスに繋がることを伝えると､頷いている。両親の不安を和らげ､佐々木様への過干渉を少しでも減らす為にも､デイケアの職員より定期的に両親へ電話連絡し､現状報告することを提案すると､｢それは助かる！｣｢もし､どうしても両親が同じ状況だったら､お願いしたいです｣と了解している。必要時に再度相談していただき､対応について検討することとしている。

