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◆12月3日（１日目）

○チャモロナイトマーケット

　週に1度の開催という事で観光客、地元住民で大変混雑しており賑やかであった。現地の民族衣装や食べ物、音楽、ダンスなどに触れる事で、「海外に来たのだなぁ」という実感を得ることが出来、また自分の知らない文化を知る機会となり良い刺激となった。

◆12月4日（2日目）

○グアム島一週ツアー

　このツアーでは、以下の①～⑧のポイントに現地のガイド付きで観光をした。

①戦争記念館　　　　　　　　　　　②ガアンポイント　

③スペイン古橋　　　　　　　　　　④ソレダット砦

⑤タロフォフォの滝　　　　　　　　⑥横井ケーブ　　

⑦グアムビーチ＆カルチャーパーク　⑧ジーゴ平和慰霊記念公園

　このツアーに参加する事でグアム島が過去に戦場だった事や、様々な国の支配下にあった事、またその際につらい思いをした事などを知ることができた。グアム島のイメージは観光地という事のみだった私にとって、グアムの歴史に触れるツアーに参加でき大変貴重な経験になった。

○ファイアーダンス＆BBQ

　ファイアーダンスでは、現地住民のチャモロ族の歴史をダンスを交えたショーとして楽しむ事が出来た。サンセットを見ながらのBBQは、日ごろの悩みを忘れるほど格別な味であった。

◆12月5日（3日目）

○パラセーリング＆イルカウォッチング＆シュノーケリング体験

【パラセーリング】

　　波も穏やかで天候も良い中、グアムの風を感じながら壮大な景色を堪能できた。体験中、多少気流

の乱れがあり揺れることもあったが、恐怖感はなく楽しめた。

　【イルカウォッチング】

　　残念ながら波が高かった為にイルカと出会う事は無かった。その代わりにイルカが描かれた「イル

カTシャツ」を頂いたので、夏になったら役立てたいと思う。

　【シュノーケリング】

　　私は、泳ぐ事が出来ないので始めは体験しないつもりだったが、ライフジャケットも着用すること

だし、スタッフも付き添うとの事なので、思い切ってチャレンジしてみた。色とりどりの小魚があ

たりを囲んでいる様子を見れたことや、スタッフの方が水中を自由自在に楽しそうに泳いでいる様

子を見て、自分も泳げるようになりたいと強く感じた。

○全身オイルマッサージ（60分）

　旅の疲れを癒す事と、日ごろは避けているリッチな気分を得る事を目的としていたので、出発前から期待は大きかった。結果、目的は達成でき大満足を得る事が出来た。

◆12月6日（最終日）

○デデドの朝市

　夜勤の仮眠時間と同じ位の睡眠時間だったが、不思議と体調は良く朝一番のバスにて会場へ向かう事が出来た。会場では、衣料品・食材（野菜・魚）・植物等が手ごろな価格で売られており、初日のナイトマーケットと同様に賑やかであった。

◆研修旅行を終えて

　今回の研修旅行での自分なりの目的は、「リフレッシュすること」「現地でしか体験できない事をする事」「皆、無事に帰国する事」としており、全てクリアする事ができたと自分では思っている。

　また、この研修旅行を終え自分の目標が出来た。それは「英語を話せるようになりたい」「泳げるようになりたい」という２点である。英語に関しては、今後も海外に行きたいと思ったので、その際に困らない程度に話せるようになりたい。水泳に関しては、健康管理も含めているが、自分もきれいな海の中を楽しく泳ぎたい、ダイビングしてみたいと感じたためである。

　新たな目標を出来た事で帰国してからの楽しみも得ることが出来た研修旅行であった。今度は、ハワイを目指して再び毎日の業務に精を出していこうと思う。
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