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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞
・ＮＰＯ法人　地域生活自立支援センター　メンタル・ケア・サポート家族支援活動『知恵の輪』会報誌が掲示されている。家族支援の研修について載っているため、希望者は申込み下さい。

・サーバー内データ及びWIZメール10/31までに更新されていないデータを一斉削除予定。
　なお、パソコンデスクトップにはデータを保存しないこと。

・明日までインフルエンザ予防接種期間。業務に支障がないように受けること。

・プログラムテキスト、11/14（金）までに提出すること。
・12/25　クリスマス会予定。
・12/31～1/2　年末年始行事。

＜利用者様情報＞
・細谷地与蔵様～本日の朝食後薬を服用していないとのことで、本人からスタッフに相談あり。朝食後薬の薬包が足りなかったため（本日昼食後薬はある）服用できなかったとのことで、「多く飲んだごった」と話すが、いつ間違えたのかは不明。内服管理は奥様が行っており、その都度渡されて飲んでいるとのこと。来週の診察時に、朝食後薬を多く処方してもうらように説明し、スタッフからも担当医や奥様に伝えること説明している。午後、奥様に詳細を確認することとしている。
・古舘　ヨリ様～来所時、血圧170/100㎜Hg程度あり、朝食後薬を服用していなかったと気付いている。昼食後薬も持参していないとのことで、一度自宅に帰り、朝食後薬を服用、昼食後薬を持参している。戻ってきた後、疲労感がある様子で、横になって休まれている。
・青木　紀子様～昨日、交際相手（東海林康之様）について、スタッフに相談がある。相手から「自分の時間が欲しい」と言われ、別れたいのかと聞いたら「別れてもいいよ」と言われたとのこと。自分としては別れたい気持ちはなく､どうしたら良いかと話している。少し距離を取る為、自分のアパートで過ごす時間を作ること、また、相手へ｢別れたいのか｣と聞いたことを謝り、本心を伝えるよう助言。その後、本人･東海林様で話し合い､｢元通りになりました｣と笑顔で職員へ報告している。
　　　　　　　　また、本日本人より訴えあり、21時に寝て夜中0時に起きてしまうとのこと。内服が変わったわけではなく、大きな不安はないと話す。眠剤は処方されていないとのことで、本日の面談時に相談するとのこと。

・大久保恒夫様～青明舎より昨日情報提供あり、本人から社会福祉協議会に「3万円を貸してほしい」と要請があったとのこと。以前も社会福祉協議会から借金をしたことがあるため、借金の要請があった場合は、社会福祉協議会から青明舎に連絡が行くようにしている。本人に生活状況を確認したところ、生活費に使用している以外に浪費はないようで、「もしかしたら支払いをしたら足りなくなるかな」と話されている。デイケアで確認できる範囲で、青明舎に情報提供している。
・津嶋イチ子様～昨日、怒り口調で叫ぶ様子が何度か見られている。スタッフが声掛けすると、「大丈夫」とだけ話されており、テーブルに伏したり、ハンカチを顔に当てる等している。夕食摂取後は、「落ち着いたみたい」と話し、他者と交流を持って過ごしている。
・板橋　利美様～津嶋イチ子様の大声にイライラすると訴えあり。睡眠時間も少ないとのことで、ぼんやりしている様子みられている。活気ない。

＜外来情報＞
・番沢　政勝様～採血・尿検査実施。本人より、「肝機能が悪い」と訴えがあり、本日中に採血結果をＦＡＸで送って頂き、明日の朝に担当医より指示受けすることとしている。
・東海林康之様～採血・尿検査実施。尿蛋白が（＋）であり、来週尿のみ再検査予定。
・青木　紀子様～今週に入ってから夜間中途覚醒と、覚醒以降眠れないことが続いているとのこと。本人、「様子みてみます」と話されている。
・菅野　勝利様～採血・尿検査実施。
・小坂　君子様～採血・尿検査実施。
・板橋　利美様～津嶋イチ子様の叫び声が気になって、我慢していたら手指振戦が出てきたとのこと。茶碗も持てないことがあったと話す。本人より精神安定剤が欲しいと希望あり、ジアゼパム（2）2Ｔ朝夕⇒3Ｔに増薬。興奮を落ち着けるためにコーヒーを飲んでいるとのことだが、カフェインは興奮作用があるため、控えるように説明している。

・高橋　洋子様～意欲低下があり、デイケアを休みがち。日中臥床していることが多いが、夜間は眠れているとのこと。抗うつ薬ミルナシプラン（25）1Ｔ⇒2Ｔに増薬。
・磯島　貴広様～先週採血実施しており、血糖値が高い結果が出ている。薬の副作用であることが考えられるため、エビリファイ（6）4Ｔ⇒2Ｔに減薬している。
・藤村　翔　様～頻脈があり、リスペリドン（1）2Ｔを止め、ワソラン（40）2Ｔ処方。
・本多　富美様～幻聴はあるが、内服調整はせずに様子をみる。

＜事例検討会＞

カンファレンスシート（　佐藤　ミツ子　様）

実施日：H26年11月12日（水）13：30～14：00

担当チーム：櫻田、服部、松橋

参加者：櫻田、服部、松橋、小林、慶長、會津、川井、戸賀沢、間山

検討内容　

	氏名
	佐藤ミツ子
	性別
	女
	年齢
	67
	生年月日
	昭和22年4月15日

	主病名
	統合失調症
	合併症
	

	治療方針（医師の指示）
	・基本的生活習慣の修得

・対人関係の改善

・作業能力・持続性の向上

・病識を身につける

	本人希望
	今の生活を続けたい。

	家族希望
	青風荘での生活を続けて欲しい。

	入院歴
	計　1回（最終：昭和62年8月　～平成13年9月13日　　青南病院）

	通所歴
	　1回目

· 今回：平成13年10月9日～現在　　（週5回）

	その他サービス利用
	青風荘入所中

	住居：青風荘
	家族構成



                 

兄が保護者となっている。

	利用制度
	愛護手帳B
	障害基礎年金2級
	他（自立支援サービス区分2、国保）


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	通所利用を続け、病状の安定を図る。
	①プログラム内での質問内容や会話の内容を理解し、受け答えが出来るようになる。
	①落ち着いて、ゆっくりと話しをする。
	①食事の準備を焦らずに自分のペースで行えるようになる。

	
	
	
	②プログラム中に分からないことがあれば、質問や確認をする。スタッフはプログラム内での発言を促し、発言内容が適切であるか確認する。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状（達成度○○％）
	今後の対応（目標・計画継続か否か）

	①落ち着いて、ゆっくりと話しをする。
	・人に話し掛けるためでも強い緊張感がある様子で、病状や性格からくるものと考えられる。大勢の人の中では、徐々に過ごせるようになってきている。
・食事の準備の際には作業は一人で行うことができている。できていることもスタッフに確認し、安心感を得ている様子。緊張している様子が見られており、少しでも指摘されると何度も「ゴメンね」と謝っている。些細なことでも「失敗した」と強く感じる傾向にあるため、失敗したと本人に感じさせないようスタッフがフォローしている。
・プログラム中に指名されると、考えずにすぐに分からないと答えることもあるが、質問内容を理解できている時は考えを伝えることができている。
・ＳＳＴでは、他者の「よかったところ」と表現することはできないが、「よかったです」と声をに出して表現できるようになっている。
	長期目標：
「病状の安定を図る」は病状が安定していない方の目標のため、「青風荘での生活を維持する」に変更する。
中期・短期目標：
①病状・性格からくる緊張により、失敗体験（と本人が受け取る）につながる。本人の行動や意見を肯定することで本人を安心させ、自信を持てるように関わっていく。また、些細なことで失敗したと思う為、失敗したと思わせないようにさ

	
	・塗り絵を好んで行っており、今後の目標を聞くと、「わかんない」「塗り絵をしたい」と話されている。計算問題は算数でも難しい。
ＩＱ45と低い。物事を表面的に受け止めたり、勘違いをする傾向にあるため、本人が分かりやすいようにスタッフ側で説明する必要がある。

・挨拶は自分からできており、言いたい事は自分から伝えることができている。思ったことをそのまま伝えてしまい、相手を傷付けてしまうこともある。スタッフが指摘すると、相手とスタッフに「ごめんね」と「ありがとう」を繰り返している。

その後、大きく落ち込むことはなく、指摘を受け入れることができているが、行動の改善は見られない。
	りげなくフォローしていく必要がある。

②自分の意見を伝えることができるが、相手を傷付ける発言をすることがある為、それに気付いて頂けるように関わっていく。

	整容について
	青風荘での洗濯回数が多い様子。上着等はきれいにしているが、時々下着が便等でよごれていることがある。排便後、尻を拭くのに手が届かない様子がある。
	・洗濯内容の確認
・排便後、尻を拭けるようになるために、ストレッチを促す。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	青風荘での生活を維持する
	①食事準備の役割を行う。
	①スタッフに確認をしてもらいながら、食事準備ができる。
	①分からない事や、不安な事はスタッフに確認をする。スタッフは、本人の行動や意見を肯定し、できていることをほめる。失敗したと思わせないようにさりげなくフォローする。

	
	②デイナイトケア利用者と仲良く過ごす。
	②相手を傷付けることは言わない。
	②相手を傷付けるようなことは言わない。

スタッフは、傷つけるような発言をしている時に気付けるように声を掛ける。











