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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・感染対策委員会からインフルエンザ予防接種実施のお知らせ
接種日時：平成26年11/11（火）・11/12（水）・11/13（木）
※3日間のうち、接種を希望する日を申し込みすること。
・本日、八戸短期大学の看護学生が見学している。
・本日の午前中、坂本健治様が青陽館を見学している。

・10/24（金）香村正子様（看護師）のローテーション研修実施予定。

・人事考課の書式が変更したため各自で入力すること。10/22（水）締め切り。

＜利用者情報＞
・坂本　健治様～35歳､統合失調症。H24.6.5～H25.3.11まで当院へ入院しており､退院後は生活訓練施設｢青山荘｣へ入所し､当院への通院を継続。H27年2月に同施設を退所予定であり､退所後は三戸町の実家で暮らすこととしている。退所後､安定した病状や生活リズムの維持を目的として､デイケアを利用する予定であり､デイケアに慣れる為､今月から利用したいとのことで本日見学を実施。オリエンテーションに対する理解は良好で､利用に対して積極的であり､自分から質問をしている。将来は仕事をしたいとのことで､｢法律関係の仕事がしたい｣｢主治医に勧められた六法全書で、独学で勉強している｣等と話している。就労については､ステップアップを考えて検討していくことの必要性を伝えている。10/23（木）に体験利用を行い､翌週10/27（月）より､月･木曜日で利用を開始していくこととなっている。
・青木　紀子様～3日程前より､腹痛･血便（黒い便）等の症状が認められているとのことで､対応｡主治医へ相談することを勧め､本日外来診察時に相談。尿検査･採血検査（腫瘍マーカー）を実施しており､尿検査については異常所見なし。採血検査の結果を確認次第､本人へ伝えることとしている。

・古舘　正行様～今週から、笑い声が大きく表情のニヤツキ、吹き出し笑い、指しゃぶりが見られている。大きな病状の変化はみられず、プログラム参加も問題ない。今後も、行動観察していく。

・倉橋　生子様～スタッフに「ここをやめるの？」と清水秋男様について質問している。自分で様々なことを関連付けて気にしている様子。夕方になると廊下で放歌しており、周囲に聞こえるような大きなため息を何度もついているが、不機嫌さなく過ごしている。青風荘では多弁気味であるとのこと。今後も観察していく。

・鹿原　博夫様～定時になっても来所せず、うみねこ幸房に本日の状況を確認すると、幸房も連絡なく休んでいたとのことで、本人宅を訪問し状態を確認。自宅で元気そうに過ごしており、本人は電話をしようと思ったが、体調不良と台風であった為に休んでいたと話している。欠席時にはしっかりと連絡をするように促している。

＜外来情報＞
・板橋　利美様～胸部レントゲンの異常所見なし。夜中2～3回起きてしまうが、すぐに眠ることはできている。薬剤調整は行っていない。

・高橋　洋子様～本日、採血実施している。次回受診時に結果報告予定。

・藤村　翔　様～薬剤調整を行っている。セルマニル（3）2T→3T、リスペリドン（2）4T→2Tに変更。タスモリン（1）2T追加となっている。
・磯島　貴広様～次回受診時に採血予定。
・青木　紀子様～腹痛・血便の症状があるため、腫瘍マーカー付きの採血を行っている。結果は明日本人に伝える。
＜事例検討＞

カンファレンスシート（下口　政子様）

実施日：H26年10月15日（水）13：30～14：00

担当チーム：佐々木・慶長

検討内容　目標、計画の見直し

	氏名
	下口　政子様
	性別
	女
	年齢
	36
	生年月日
	S52.12.30

	主病名
	統合失調症
	合併症
	精神遅滞

	治療方針（医師の指示）
	基本的な生活習慣の修得、身体機能の維持･向上、対人関係の改善、作業能力･持続性の向上、病識を身に付ける

	本人希望
	現在の生活を続ける

	家族希望
	現在の生活を続ける

	入院歴
	計2回（最終：H21年10月5日～H22年5月8日）

	通所歴
	1回目

· 前回：　　年　月　日～　　年　月　日

· 今回：H22年5月24日～現在　　（週2回/月・火曜日）

	その他サービス利用
	三戸地域生活支援センター(週3回利用)

	住居：グループホーム「中里ホーム」入居


	家族構成：田子町に父が在住

	利用制度
	愛護手帳B
	障害基礎年金2級
	他（自立支援、介護保険、重度医療等）


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標（1年後達成見込み）
	中期目標（半年後達成見込み）
	短期目標（3ヵ月後達成見込み）
	治療計画

	単身生活と就労を目指し、身体と精神面の安定を図っていく。
	①不調（被害的な考え、妄想）に自ら対処できるようになる。
	①周りの人が気になり、不快な気持ちになった時はスタッフに報告してから帰宅する。
	①周りの人が気になり不快な気持ちになった時は、スタッフに伝える。対処出来た時は伝える。

	
	②体重74kgを目指し、外食・間食を減らし、運動量を増やす。

	②毎週月曜日に体重測定をする。

	②-1　毎週月曜日に体重測定をし、減量に向け意識する。現在出来ている運動量は維持する。　　　　　　　　　　　　　（八戸駅から通所まで歩いて来たか、センターでの運動について）

	
	
	
	②-2　食事、間食、飲み物は摂りすぎないようにする。

	
	③定期的に掃除をする習慣をつける（最低週1回）。

	③鞄の中身を週1回整理する。

	③-1　最低、週に１度は部屋掃除や整理整頓を行うようにする。

	
	
	
	③-2　鞄の中身を乱雑にせず整理する。

	
	
	
	④出掛ける際は身だしなみを整え、出掛け先での身だしなみにも気を配るようにする。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状
	今後の対応（目標・計画継続か否か）

	①周りの人が気になり、不快な気持ちになった時はスタッフに報告してから帰宅する。
	・被害的な考えが浮かんだ時は、スタッフに伝える事が出来ている。
・被害的な思考や発言は、傾聴する事で勝手な思い込みであると納得することはできる。
	被害的な思考、発言の有無の確認をし、納得できている。妄想が強くなった場合は、自制できないことが考えられる為、対処法についてはアドバイスを行う必要がある。今後も目標と計画は継続していく。

	②毎週月曜日に体重測定をする。

	・体重の変化はない。（9月82.6kg）

・外来の栄養指導を月に1度行っている。

・間食は減ってきていると話している。

・6月に入居先のスタッフに体重増加を指摘される。それまではバスを利用していたが、デイケアからの帰りは、デイケアから駅まで（片道40分程）歩くようになっている。

・外来日が変わったことで、午前の運動プログラムへ参加することができ、運動の機会が増えた。
・ラジオ体操では、身体を小さく動かしており、充分に動いているとはいえない。

・10月から5分間エアロビに参加している。エアロビクスは出たくないと話されており、ストレッチの参加も拒否しているが、参加後は、「身体がホカホカしていい」と話している。エアロビクス講師を見て性的な思考になるため、好まない様子があり、無理に参加は勧められない。
	本人と現在のBMIについて話をしていき、目標体重を目指す為にも、減量に関して、エアロビクスの参加時間を増やしていく等といった具体的に取り組める目標設定を取り入れていく。目標を一部変更する。



	③鞄の中身を週1回整理する。

	・床に本を積み重ねて置いている。
・部屋の掃除は少しずつ（部分的）に行っている。
・鞄はたくさん持っていて、よく変えてくる。変えた時は整理されている。同じ鞄だと、シミやコーヒーがついていることがある。
	部屋の掃除についてはグループホーム管理のため中止する。鞄の中身は、鞄を変えながらその都度、整理整頓できているため中止とする。

	④出掛ける際は身だしなみを整え、出掛け先での身だしなみにも気を配るようにする。
	・徐々に改善されているが、髪が乱れていたり、よれよれの服や上下ちぐはぐな服を着用していることがある。また、キャラクター物を好んで着ており、年齢にそぐわない様子がある。
・声掛けを行うと髪を切って整える様子みられる。しかし、鏡を見る癖はない。
	外出する機会も多い為、年齢相応で、清潔な身だしなみが行えるよう、声掛けをしていく必要がある。目標と計画を変更する。



【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標（1年後達成見込み）
	中期目標（半年後達成見込み）
	短期目標（3ヵ月後達成見込み）
	治療計画

	単身生活と就労を目指し、身体と精神面の安定を図っていく。
	①不調（被害的な考え、妄想）に自ら対処できるようになる。
	1 周りの人が気になり、不快な気持ちになった時はスタッフに報告できるようになる。
	①周りの人が気になり不快な気持ちになった時は、スタッフに伝える。対処出来た時は伝える。

	
	②体重74kgを目指し、外食・間食を減らし、運動量を増やす。

	2 体重80kgを目指す。

	②-1　毎週月曜日に体重測定をし、減量に向け意識する。現在出来ている運動量は維持する。　　　　　　　　　　　　　（八戸駅から通所まで歩いて来たか、センターでの運動について）

	
	
	
	②-2　食事、間食、飲み物は摂りすぎないようにする。

	
	3 清潔に気を配る。

	4 出掛ける時には身だしなみを整える。

	③鏡を見て、身だしなみが整っているか確認する。


