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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・平成26年度昇格試験があります。該当者は受けましょう。
試験日程：10月22日(水)～10月24日(金)　3日間
場　　所： メンタルケア病棟3階会議室
試験時間：17：30～18：30（60分）
申込期限： 10月8日（水）～16日（木）ＰＭ17：00まで
・wizスケジュール登録のお願い

【お休みの日を登録する時は…】
●「公休」「年休」など記載し、必ず「背景を赤色にする」を選択する。
　→一目でその方がお休みなのか、が分かります。
●アイコンの「休」を使用すると、尚わかりやすいです。
【その他】
●「遅刻」「早退」「欠勤」「早番」「遅番」「夜勤」「準夜」など
　勤務に関わるスケジュールは必ず記入しておきましょう。
●会議や打ち合わせ等で不在になる場合も、スケジュールに記載し
　所在を明らかにしておきましょう。
＜利用者様情報＞

・小坂　　君子様～10/3の就床前薬を飲み忘れ､そのまま寝てしまったとの話がある。睡眠状況には問題なく､翌4日に外来看護師へ電話にて相談することが出来たと話している。職員へ相談することが出来たことを振り返っている。

・細谷地　与蔵様～左足の疼痛を訴えており､確認。昨日､｢ゆえみ｣から帰宅する際､転びそうになって捻挫をしたかもしれないと話している。腫脹･変色はなく､歩行時に疼痛を感じるとのこと。妻に話したか確認すると､｢会話がないから｣と笑って話しており､妻には伝えていない様子。整形外科受診を勧め､妻へも職員より状況報告を行っている。

・本多　　富美様～｢今は痛くないが､昔から時々､頭が痛くなる｣｢今日､頓服薬をもらいに行きたい｣などと本人より相談がある｡以前処方された鎮痛薬(頓服)は使い切ったと話しており、先週の外来診察日にはもらわなかったと話している。足りなくなりそうな時は､事前に外来診察日にもらっておくよう説明し､外来看護師へ相談して､本日受診し処方を受けている。

・平　　　康子様　～外来日である木曜日に休むことが目立ち､主治医・GH管理人とも相談して､デイケア利用日を月～水･金曜日へ変更。入浴日を水曜日にする事について本人も納得している。

・古舘　　正行様～昨日帰荘後は笑顔が見られず、「だめ、だめぇ」等と独語頻回に聞かれ、ホールや洗面所を行き来して落ち着かない様子があったが、日課の乱れは無い。今朝は同様の症状は見られず穏やかで、青陽館でも特に問題行動はない。

・小野寺　ノリ様～昨日帰荘後、気分の高揚・多弁さはないが、嗜好品について積極的にスタッフに聞きに来ていたとの事。日中も以前に比べるとスタッフや他者に話し掛けたりすることが多くなっている。

・八木橋　牧雄様～昨日来所時は体温36.8℃だったが、18：30には体温37.5℃まで上昇している。寒気はないが、頭がぼんやりするとのこと。患部のクーリングを促している。

＜事例検討会＞

カンファレンスシート（　倉石　ヨシエ　様）

実施日：H26年10月8日（水）13：30～14：00

担当チーム：櫻田、服部、松橋

参加者：櫻田靖子

検討内容　

	氏名
	倉石　ヨシエ
	性別
	女
	年齢
	83
	生年月日
	昭和6年　8月　1日

	主病名
	統合失調症
	合併症
	骨盤疲労骨折

	治療方針（医師の指示）
	・基本的生活習慣の修得

・対人関係の改善

・身体機能の維持・向上

・作業能力・持続性の向上

・病識を身につける

	本人希望
	現在の生活を維持する

	家族希望
	青風荘や関連施設で生活を続けて欲しい。

	入院歴
	計　1回（最終：昭和62年8月　～平成13年9月13日　　青南病院）

	通所歴
	　1回目

· 今回：平成13年10月9日～現在　　（週5回）

	その他サービス利用
	青風荘入所中

	住居：青風荘
	家族構成

定期的な面会は無いが、必要時には援助してくれている。（姪様）

	利用制度
	精神障害者保健福祉手帳1級
	障害基礎年金1級
	他（自立支援、介護保険、重度医療等）


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標（1年後達成見込み）
	中期目標（半年後達成見込み）
	短期目標（3ヵ月後達成見込み）
	治療計画

	病状悪化せず現状を維持させる。
	①妄想に左右されないよう落ち着いて過ごす事が出来る。
	①気になる事がある時はスタッフへ話す。
	①気になることや不調を感じた時にスタッフに伝えられるようになる。神様発言が聞かれた際には過度にならないように発言を傾聴する。

	
	②現状維持の為に運動を行う。　
	②筋力低下予防・現状維持のために運動プログラムへ参加する。
	②テーブル拭きの役割を忘れずに行う。下半身の筋力低下を防ぐ為、自分のできる範囲で歩行運動に参加する。

	
	
	
	③食事はできるだけ残さないで食べる。1日2回以上水分摂取をする。摂取量が少ない場合はスタッフから声掛けをする。→終了


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状（達成度○○％）
	今後の対応（目標・計画継続か否か）

	①気になる事がある時はスタッフへ話す。
	自分からスタッフに不調を訴えることはないが、スタッフが声を掛けると小声ではあるが訴えることができている。（達成度20％）
	妄想により日課に取り組まない事はないが、妄想に左右されず、日常生活に支障をきたさないようにする。目標一部変更。

	②筋力低下予防・現状維持のために運動プログラムへ参加する。
	運動プログラムには拒否なく参加されている。また、テーブル拭きの役割も責任を持って取り組めている。（達成度90％）
	ほぼ出来ているが継続してもらいたい目標。体力だけでなく日常生活能力の維持、今出来ている事を続けて行う。目標一部変更。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標（1年後達成見込み）
	中期目標（半年後達成見込み）
	短期目標（3ヵ月後達成見込み）
	治療計画

	青陽館を利用し、青風荘での生活を続ける。
	①妄想に左右されないよう落ち着いて過ごす事が出来る。
	①妄想に左右されず、日常生活に支障をきたさない。
	①気になることや不調を感じた時にスタッフに伝えられるようになる。神様発言が聞かれた際には過度にならないように発言を傾聴する。

	
	②現在できている日常生活動作能力の維持。
	②歩行状態を維持する。自分に与えられた役割を行う。
	②テーブル拭きの役割を忘れずに行う。下半身の筋力低下を防ぐ為、自分のできる範囲で歩行運動に参加する。

	
	
	
	


＜外来情報＞
・高柳　和子　様～歯科受診終了。デイケアの利用日数を増やしたいと話している。

・野月　利章　様～下痢、便秘の症状あり。PL顆粒3食食後7日分処方。

・倉橋　生子　様～日曜日に咳をしていたとの訴えあり、レスプレン3錠3×7日分処方。

・清水頭　翼　様～就労継続支援A型｢あっとワーク｣に良い印象を抱いており、施設利用は半年後くらいに予定していくことを話している。

・繫名　和恵　様～脳波の検査結果は多少気になるが、大きな異常は見られていない。幻聴あり、「頭が痛い。」と話す。主治医より、頭痛時にはリスパダールを服用するよう説明を受けている。

・本多　富美　様～頓服薬をもらいに来ている。頭痛時薬のロキソプロフェン、風邪であるとの事でPL顆粒、その他デルモゾール軟膏が処方される。

・清水　秋男　様～たきさわクリニック受診していたが、痛み止めがなくなったとの事でエトドラク（200）2T、レバミピド（10）2T処方。

・番沢　政勝　様～体重は変わりないが、主治医よりあと5kg痩せるように言われている。












