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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

＜青明舎登録者情報＞
・森田　清助　様～9/17定期訪問実施。訪問前に連絡があり、午前中は前野義勝様と街のドトールで会う約束であるとのこと。スタッフが先日のしりもちはどうか聞くと「もう大丈夫。痛くない」と話している。主治医の指示で降圧剤は抜いて服用しているとのことで、9/20（土）の受診時に何か気になることがあれば主治医に相談するよう声掛けしている。食事はきちんと摂取しており、主食量を少し減らし（一食半合くらい）野菜を意識して食べているとのこと。体重が少し減ったとのことで、現在は76.2ｋｇであると話している。銭湯に出かけ、その際にスーパーなどに寄るなど、知り合いと様々な場所に出かけている様子。「家にいるとつまらないし、寝てばかりになるし。」と外に出かけるようにしていると話している。最近は体調を崩すことなく、寒くなってきたが、気温に合わせた服装や寝具で過ごし、朝はストーブを付けたりしているとのこと。遣り繰りは出来ていて、特に困ったことはないと話している。
・高柳　和子　様～9/17定期訪問実施。髪を染めたいということで、髪染めの箱を出しながら説明書を読んでいる。美容院に行くとカットと合わせて6000円くらいかかるとのことで、自分で染めてみようと思ったと話される。前に一度、自分で染めたことがあるという。食事・睡眠問題ないとのこと。現在歯科医院に通っているが、すごく疲れると話している。もともと食事の際には義歯は外して食べているということで、義歯は修理してもしなくても影響ないとのこと。診てもらいたかった場所の他にも悪い歯があり、通院回数が思ったより多く気を使うと話している。歯科の通院中である為に、みたらし団子など好きな物を我慢している事もあると話している。寒くなってきたが体調は崩れていないとのことだが、冬季の水道使用に不安があると訴えている。凍結する時期なったらスタッフと水道の下げ方について確認することを約束し訪問を終えている。
・大久保　恒夫様～9/18定期訪問実施。こたつで暖をとっている。レモンフレーバーの炭酸水を飲み、妻（律子様）に「あんだも、こういうの飲めばいいのに。」と話している。体調は良くなったと話し、食事睡眠問題ないとのこと。寒くなってきたが、風邪を引くことなく過ごしているとのこと。服薬に関し、自分で調整して飲んでいる薬は、朝晩は処方通りで昼に少なめに飲むことで自分に合っているようだと話している。先週の妻との処方薬のやりとりに言及すると、「ごめん、もうしないよ。分かっているよ。」とバツが悪そうな様子である。明日は墓参りとのことで三戸に行くとのこと。父親は小１の時に、母親は中学生の時に亡くなったと話している。来年には、南郷にある知り合いの墓参りに行きたいと話され、「村田さんね、グループホームの上の道で死んでたんだっけかなぁ。もう5周忌じゃないかなぁ。」と言い、スタッフ傾聴している。買い物には定期的に行くが、日曜日に一週間分を買い込む為量が多く、知り合いと2人で帰りはタクシーを使い、660円を割り勘で支払うのだとのこと。遣り繰りは出来ている、困ったことはないと話している。
・大久保　律子様～9/18定期訪問実施。訪問時買い物から帰ってきたばかりとのことで、息を弾ませながらコカコーラを飲まれ「暑いからコーラ飲んでる」と話される。コカコーラ（ゼロ）は1日に3本（500ｍｌ）飲み、その他に麦茶、青汁も飲んでいると話している。体調、食事摂取等について確認すると「体調はいいよ、よく眠れているし」とのこと。9/16（火）青南病院外来受診のことを確認すると「10時の予約だったけど、眠れてるから受診断った」と話される。生活リズムと睡眠状況について伺うと「朝の4時ごろ起床、6時半ごろ朝食、洗顔等をする。昼食後は15時ごろまで昼寝をする。16時頃起きて、夕食を摂り、17時頃就寝、20時頃起きカップラーメンを食べて就寝する」とのこと。昼食後に昼寝をすると「目がすっきりする」と話す。次回の受診日（10/10 (金））に眠剤を1錠増やしてもらうと話すため、十分睡眠が取れていることを伝えている。購入された目覚まし時計がテーブルに置かれてあり、目覚まし時間は5時にセットしたと話し「使い方が分からなかったから友人に時間をセットしてもらった」と笑顔で話している。スマートホンを電話利用だけにし「メール削除するのに2時間かかった」とのこと。利用料が7,000円節約できたと話している。9/27(土）の青明舎行事参加を誘うと、夫婦で参加について検討されている。
・清水　秋男　様～9/20定期訪問実施。部屋は綺麗で整理整頓されており、訪問時はテレビを見ながらコタツで暖を取り過ごされている。体調確認すると｢体調はいいよ。でも左肩が痛いんだよ。痛いけど五十肩だから諦めている｣と話している。スタッフが何処の病院に通院しているのか尋ねると「滝澤整形に通院している」と答え、スタッフより「別の大きな病院で1度診てもらったら治療法が変わって良くなるかも」と促したが本人からの返答はない。食事は、野菜中心の食事に心掛けているとのことだが、スナック菓子が好きでやめられないと話し特にかっぱえびせんが好きだと話されている。27日の青明舎の行事ぶどう狩りを楽しみにしているとのこと。
・我満　奈津紀様～9/20定期訪問実施している。「寒いからこたつ出した。電気は入れてないけどね」と話される。娘様の体調も良くなってきて、学校のテストもあと補習があればそれを受けた後に秋休みになるとのことで、安心されている様子。本人、食事や睡眠に問題ないとしながらも、この2週間のドタバタで常時疲れを感じていると話している。現在、事態が落ち着いたことで自分の日常のサイクルが戻り「デイケアにも定期的に通っていければいいな」と話している。最近は、掃除ができていなかったが昨日こたつを出す際に簡単に掃除はしたとのこと。壁の周りに様々な荷物が置かれているが、整理してもすぐに乱雑に物が溜まってしまうのだと話している。物が置かれるということは、無意識にそこに場所を決定してしまっているかもしれないため、とりあえず種類ごと（薬や書類など）にまとめてみると分かりやすいと思うとスタッフから伝えている。9/24は八戸赤十字病院受診でデイケアを欠席するため、今月通うデイケアはあと3回くらいだと話される。月曜日の就労プログラムにはなるべく参加したいと話している。やりくりは出来ていて、他に困ったことはないとのこと。
・前野　義勝　様～9/20定期訪問実施。台所、居間は掃除している様子うかがえるが、居間のテーブルの上はチラシや郵便物、薬、ライターなど沢山の物で埋め尽くされており、埃まみれである。うみねこ幸房の作業は大変であるが、体に無理のないように作業しているとのこと。

食事面について確認すると、スーパーの惣菜は高いため、あまり購入しておらず自分で自炊することが多いと話される。スーパーは週2回ほど行っているが、1回1000円程度買い物をしてくるとのこと。友人も少なくなったため、最近は外食をほとんどしていないと話される。

最近、楽しいと思えることは、ギターを弾くこととカラオケに行くことのこと。ギターは、近所に迷惑にならないよう夜は弾いておらず、土日に弾いており、カラオケは月1～2回行っていると話す。

金銭面は「大丈夫です」と話している。
・平　　京子　様～9/21定期訪問実施。部屋は綺麗にされており、キッチン周りも整頓されている。上着にちゃんちゃんこを羽織り、下は半ズボン姿で過ごしている。寒くはないため、まだストーブは出していないとのこと。実家の除草作業代としてみちのく造園に21万6千円を支払ってきたとのことで、領収証をスタッフへ見せている。「安く済んで良かった。」「作業後、実家に行って見てきたけど、すごく綺麗になっていた」話されている。今後も、定期的に実家の様子を見に行き、出来る範囲内で自分で草取りをしてくるとのこと。

朝食は、パン、ポタージュ、牛乳、ゆで卵を摂ったとのこと。栄養指導で言われていたカップラーメン摂取については「あと一個残っているのを食べたらもう買わない（食べない）ことにしました」と話されているため、評価している。また、野菜を摂るように気を付けているとのこと。9/24（水）の外来受診時に、定期採血があると話されている。

9/27（土）のぶどう狩りは、集合場所が八戸駅で遠いため今回は参加しないと話す。機会があれば違う行事等への参加を待っていること伝えると、了承している。
＜グループホーム入所者情報＞
・繫名　和恵　様～9/21(日)10時､よこまちストアで買い物中に倒れ､10:42八戸市立市民病院へ救急搬送。転倒時は失神状態であったとのことだが､その後間もなく意識回復し､吐気･眩暈等の身体症状を訴えていたとのこと。八戸市立市民病院へ検査目的にて3日程入院する予定。
＜利用者情報＞
・中村　与一郎様～本人･主治医･就労継続支援B型「うみねこ幸房」･グループホーム管理人と相談し､｢うみねこ幸房｣の見学を実施することを検討。同施設へ相談し､H26.9.26（金）10時～見学実施することとなっている。本人は緊張した様子もなく､笑顔で「よろしくお願いします」と話している。体験利用や､デイケアとの併用の検討等も含めて､安定した病状を維持しつつ慎重に進めていきたいことを本人へ説明し､了解いただいている。
・清水頭　翼　様～本日､本人･母とともに就労継続支援A型｢あっとワーク｣の見学を実施。作業内容を見学し､施設職員より説明を受けている。質問がないか確認すると､｢業務時間はどのくらいですか？｣｢ご飯は出ますか？｣等と自ら分からないことを質問することが出来ている。作業時間が短い（利用開始当初は2時間～）ことを気にしている様子があり､最初から時間一杯作業することによる自分への負担､少しずつ増やしていくこと等を説明。体験利用をしてみたいとのことで､次回デイケア利用時に相談することとしている。
・本多　富美　様～本人より、早退希望があり状況を確認。昨日吐気があり、3回嘔吐したとのことで、本日は嘔吐は無いが、吐気と腹部不快感が継続していると話す。来所時のバイタルには異常は無く、風邪薬を継続して飲んでいるとのこと。本日は自宅でゆっくり休みたいと希望があり、午前中で早退している。
・岩城　敏夫　様～朝の検温時36.5℃、鼻水あり、咳は出ていないがマスクを渡し着用して頂いている。午後14時頃より咽頭痛の訴えあり、検温では37.1℃で苦しそうな様子あり。青風荘スタッフ付き添いにて内科受診している。
・清水　秋男　様～本人より「生活に楽しみがあるか？」とスタッフに尋ねてこられる。本人は趣味はあるがそういう事ではなく、目標はあるがそういう事でもないと上手く表現できない様子。今まで、青風荘から単身生活、就労と願いが叶ってきたが「一流にならなければいけない」と話される。また、仕事で応用がきかない、困った時の対応ができないと話すため、社長や青明舎、デイナイトケアスタッフへ相談する事など提案するが「でも…」と納得できない様子。
　　　　　　　　　また、青明舎で仲間作りなども提案するが「人見知りだから」と乗り気ではないない様子がうかがえる。関係機関へ情報提供し、本人の病状の変化がないか様子観察していく。
＜事例検討＞

松村　勉様（59）男性　主病名：統合失調症　合併症：肝機能障害・脂質代謝異常症
検討内容目標と治療計画の検討
長期目標①単身生活維持の為に病状悪化に気付く。

②体重減少する
中期目標①言動から病状悪化に気付く。　

②他者との関わり方について学ぶ。

③80kgまで体重を減らす。
短期目標①デイケア利用する事で生活リズムを整える。スタッフへ生活・服薬状況を報告する。

②他者へ接する態度が適しているのか、本人自らスタッフへ尋ねる。

③体重減少に向けて、自炊のメニューや食材の量についてスタッフに相談する。
治療計画①来所時に生活状況、体調確認、服薬状況に確認を行う。表情の観察も行う。

②病状悪化防止の為、本人の発言内容や他者との関わり方の中でイライラ感等の

　　　　　観察を行なう。

③単身生活で不安や疑問に思う事をスタッフへ相談するよう促し、状況に応じて

　　　　　面談を行っていく。

④食事摂取量や自炊内容の確認し減量に向けてアドバイスする。
治療計画①について

・最近は利用日に殆ど毎回遅刻している。理由については、二度寝をしたり、起きてから動くまでに時間がかかると話される。
・体調不良はなく、睡眠も摂れていると話される。
・今後の希望について、現在の生活を維持させる事と話される。

治療計画②③について

・他者に対しイライラする様子なく、スタッフに対しても穏やかに対応している。以前トラブルがあった利用者との交流は全く見られない。
治療計画④について
・体重は84㎏（自己申告）で「なかなか痩せない」と話される。本人は食べ過ぎが原因な事は理解しているが「料理を作り過ぎて食べてしまう」「アイスのホームパック（10本入り）を2～3日で食べてしまう」と話される。

検討結果
今後の治療計画を生活管理と病状管理を取り入れた内容でスタッフとの面談で本人と検討していくこととする。
①遅刻せず定時に来所し、生活リズムを整える。

②イライラすることなく、他者と交流できるようになる。

③食事摂取量や自炊内容に注意し、体重を減量する。

　＜外来情報＞

・田中　一　様～陰部が赤く腫れており、本人は「仮性包茎だ」と話し9/24に泌尿器科受診し　　　
たいと相談されている。清潔にするよう担当医はアドバイスしている。
また、今後の担当医が不在日の受診予定を本人へ伝えている。
　　　　　　　9/22…3週間処方　筋肉注射実施
　　　　　　　9/29…受診、処方・筋肉注射なし
　　　　　　　10/6…3週間処方　筋肉注射実施
　　　　　　　10/13…受診、処方・筋肉注射なし
　　　　　　　10/20…馬渡Dr代診、2週間処方　筋肉注射実施
　　　　　　　10/27…受診しなくてもよい
　　　　　　　11/3…休診
　　　　　　　11/4…Drはとちらでもよい　2週間処方　筋肉注射実施
　　　　　　　11/10…通常通りの受診、処方となる。
・若松　健一　様～顔面に膨瘤疹があり、痒みがあると訴えている。ナジフロクリーム1本処方となっている。
