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＜新患情報＞

・川村　享子様（５８）

南郷高校卒業後は三八五交通貨物で７年間勤務し現在の夫と結婚を機に退職。その後は近所のスーパーで１０年パートをされていた。昨年夫が脳梗塞で倒れ、八戸市立市民病院へ入院。麻痺は右腕に力が入らない程度であるという。立て続けに夫は大腸癌へ罹患。同院にて癌摘出術を実施。現在は退院され3ヶ月に１回の健診に行かれており、仕事もされている。Ｈ26年３月実母は腎不全で他界。夫の病気と実母の看病で疲れたのか、9/10より食欲の低下、吐気といった不調を感じる様になる。体重も去年と比べ10kg減少。9/15長者の森内科クリニックを受診。胃カメラ、腹部ＣＴ、エコー、血液検査実施するも異常はなかった。長者の森内科クリニック担当医より神経内科の受診勧められた為当院への受診相談へと至る。9月23日(火)受診予定となっている。

・出河　歩様（２７）

高校卒業後は群馬県の草津温泉へ就職し半年間勤務。その後は接客業へ付き、転々としていた。

友人の紹介で現在の夫と知り合いＨ20年結婚し八戸市へ転居。Ｈ23年長女を出産。Ｈ26.2月次女を出産。1ヶ月程前に倦怠感が出現し「何もしたくない」と思うようになり洗濯・家事等を行えない状態となる。時折洗濯等行うが、途中で手が付けられない状態となる。インターネットで上記症状を調べた際眩暈・食欲低下等の症状もあった事から“白血病ではないか？”等と逆に不安感が強くなりさらに症状悪化する事があった。食欲低下・体重減少・眩暈があった事から丸山クリニック受診したが、精神症状については一切話す事は無く、胃カメラ・血液検査等を実施したのみで“異常なし”と説明受け内服薬等の処方は無く帰宅。その後1ヶ月程前に比べ症状は軽快傾向にあったが、2日前より倦怠感・眠気・夜間不眠・食欲不振・漠然とした不安感が強くなる。上記症状のきっかけについては不明だが「お金がない」と考える事や子育てに悩み・身体的な悩みが現在ある。金銭面での不安を解消しようと今月に入り魚の加工のアルバイトを始め4回行った（魚の入荷があった際連絡が入り行く為不定期）が不安は解消されず。アルバイトをしながら正職員になれる仕事を探し整形外科の助手の仕事が決まっていたが不安感が強く断ったとの事。10/1から子供を保育園へ預ける予定となっている。現在倦怠感・何もしたくない・不安感・食欲の低下・突然涙が出てくる症状があり、症状改善目的にて当院への受診相談あり。9月25日(木)受診予定となっている。

・岡山　輝彦様（５４）
東北町の小学校・中学校卒業後十和田工業高校へ進学。卒業後は製造業の仕事へ従事。Ｈ25.12月退職。現在は仕事をしていない。これまでに精神科への受診歴はない。2年程前より役所で住所を書く際等緊張している場面で字が震えたような感じとなり上手く書けない症状が出現。Ｈ25.6月八戸市のかのはらクリニック受診し薬物治療開始。多少は症状改善したものの、緊張するような場面になると症状が出現。歯痛あり三沢市の石岡歯科医院受診した際、上記経過について同院の院長へ相談した所精神科を受診する様勧められ、同院院長の知り合いである“深澤Ｄｒ”へ宛てに紹介状を作成して頂いたとの事で当院への受診に至る。9月26日（金）受診予定となっている。

・高森　政雄様（６２）

現在母と息子との3人暮らしである。H7年に離婚している。H7年から、統合失調症にて八戸市立市民病院精神科へ2回の入院歴がある。退院後は、松平病院へ転院し、現在まで通院し内服中である。（月1回）以前より物忘れがあり、メモを取る事を欠かさず行っていたが、物忘れが気になり、H26年2月に松平病院へは相談せず、おっとも脳神経ｸﾘﾆｯｸを受診。検査にてアルツハイマー型認知症と診断され、専門医での治療を勧められた。（おっとも脳神経ｸﾘﾆｯｸへは松平病院への通院歴は伝えていない。）松平病院へ認知症の治療を打診したが、認知症の治療は行っていないといわれた為、八戸保健所へ問い合わせ、当センターを紹介されたとの事である。生活において具体的に困っている事は差し迫ってはなく、金銭管理も自分で行っており、通院、買い物も車を運転し行っており、問題ないという。幻聴はあるが、左右されていないから今は安定していると本人の弁である。介護保険申請は年齢的にも行っていないとの事。統合失調症と認知症の治療機関は別々にと漠然と考えているようだが、具体的な方向までは考えていないとの事である。9月26日(金)受診予定となっている。

＜外来患者様情報＞

・古舘　ヨリ様～今朝下痢が2回あったとの事で下痢止めが3日分処方されている。

・長瀬　紘一郎様～鼻水、咳、咽頭痛あるとの事で本日急遽受診されている。PL、レスプ　　　　　　　レン7日分処方されている。

・山野下　恵子様～心理士の都合により次回受診後は3週間後に予約してほしい事本人様へ電話連絡し伝えている。

