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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・9/18（木）～9/19（金）17：30～医療機器研修があります。

対象　：病院全スタッフ、南山苑看護・介護スタッフ
テーマ：「医療ガス器具　安全使用のポイント」講師　：宮澤Ns
・9/16付けで入職した吉田久美子さん（精神保健福祉士）は9/18～10/29にローテーション研修を行います。青陽館での研修日程は9/22～9/24です。
・ＷＩＺの掲示板に水道光熱費使用量の7月分データが掲示されています。
各自で確認を宜しくお願い致します。
＜利用者様情報＞

・磯島　貴広　様～本人より電話連絡がある。今朝より頭痛が認められ､血圧を測ったところ､150/127であったと話している。本日は欠席し､休みたいとのことで､不調が続くようであれば内科を受診するよう伝えている。

・小笠原　富治様～以前の慢性中毒疹はよくなったが、現在湿疹が出て全身に痒みがあるとの事。本人が皮膚科で処方された薬を持っており、痒い時には自分で塗るようにしている。

・小野寺　ノリ様～ご飯は全量摂取しているが、おかずを残すことが多い。昨日の夕食時にご飯の上におかずをのせてみると、最初は箸のすすみが良いが最終的に1/3残している為、今後も摂取量を観察していく。

・八木橋　牧雄様～抜歯部位の状態はいいが、治療中の歯が舌に触り、ヒリヒリして痛いと訴え、再度１9日（金）に受診すると話している。他に訴えは聞かれていない。

＜事例検討＞

久慈邦夫様（57）統合失調症　安ヶ平Ｄｒ　利用日（月・水）　利用期間（4年9ヶ月）

検討内容　目標の再検討

長期目標　①体力を維持する為にも体重増加を目指す。

②服薬管理をしっかりと行い、調子を崩さないようにする為にデイケアに通う。

中期目標　①運動プログラムへの参加とバランスの良い食事をしっかり摂り体重を１ｋｇ増やす。

②服薬の必要性を理解し忘薬がないようにする。また、生活リズムを整え、服薬・食事摂取・睡眠へ支障のないようにし病状の安定を図る。

短期目標　①筋力をつける為に持続した動きをし、栄養状態を保つ為にも、昼食は全量摂取する。

②調子を崩した際は、自ら訴えることが出来るようにする。

治療計画　①体重増加の為に昼食は全量摂取し、栄養状態を保つ。

②自宅での食事はバランス良く食べ、適切な食事内容か食事量か相談する。

③運動・エアロビのプログラムでは、持続した動きで取り組む。

④服薬管理をしっかりと行う。生活面・睡眠状況の変化や病状変化を感じたら自ら伝える。

計画①～③に関して

・担当医より体重増加するよう説明があったことを覚えている。

・運動への参加の拒否はない。

・昼食はうみねこ幸房の食事を注文（おかずのみ）、ご飯は持参している。←全量摂取できている。

・朝食・夕食は近くのスーパーで惣菜等を購入して食べている。時々作ることもある。

計画④に関して

・困ったことは自分から相談することができている。

・他者に自分の話しを聞かれるのが嫌な様子である。

・普段来所時間が早い為、いつもより遅れて来所するなど普段と違う様子が見られた際等、小さな変化を見逃さないようにする必要がある。

追加する計画に関して

・1年中帽子とマスクを着用しており、汚れが目立っている。

・冬に通気性の良いジャージを履いていることがある。スタッフがヒートテックなどのズボン下を勧めると、数日後に購入してきたことをスタッフに報告している。

その他

・利用率はほぼ100％で、祝日のみ欠席している。

・単身生活をしており、近所つきあいは挨拶程度である。

・部屋の掃除は友人が来た時に一緒に行っている。

・イベントやお祭りに友人と一緒に参加している。

・就労については希望なく、現在のままで良いと話されている。
検討結果

治療計画の①～③が目標の①に関する内容である為、治療計画の①～③をまとめて1つの治療計画に変更する。

治療計画④では他者に自分の話しを聞かれるのが嫌な様子が見られていることから、現在の計画に「スタッフは話を聞く際に本人が話やすい環境で傾聴する。」を追加する。

治療計画に「清潔で場に合った格好ができるようになる。スタッフは必要時に助言をする」を追加し、それに合わせて清潔や格好についての目標を追加する。
＜外来情報＞
· 古舘　正行様～本日頭部X-P施行。小脳の萎縮が見られているが、前回検査時より大きく変

化はみられないため、様子観察。ふらつきがあるのは萎縮が関係している可能性があると説明している。

· 前野　義勝様～アローゼンを服用すると夜間腹痛があるとのこと。現在、アローゼンを昼1

包、就床前2包服用しているが、昼食後薬の1包を止めとしている。
