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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・看護グループ内研修について

①日時：9月24日（水）17：20～18：00　場所：メンタルケア3Ｆ　対象：看護・介護スタッフ

テーマ：作業療法の意義・目的　講師：慶長ＪＧＭ

②日時：9月25日（木）17：15～　場所：メンタル３F　対象：介護新人・介護初級スタッフ

テーマ：衣服の着脱　講師：北向CW・畑内CW

参加対象者は出席の入力をすること。

＜青明舎登録者情報＞

・高柳　和子様～9/10定期訪問実施。体調については変わりなく、頓服の服用もしていないと話している。最近堅いものを食べ歯が欠けたとのことで歯科通院しており、治療の為義歯金具を外した部分があるが、食事はできていると話している。以前から義歯の隙間が気になっていたと話していたため、今回の治療で義歯を直してもらうように提案している。日中の過ごし方について確認すると、部屋で過ごすことが多く、週末も出かけようとバス停まで行くが、「今度にしようと思い帰宅する」とのこと。体調がよく、天気も良ければ散歩に出かけることも運動になることを伝えている。

・高田　マキ様～来所された際、デイケア利用者様とメールをしていると話しており、スタッフが確認すると、「また八戸で1人暮らしをしたい」という内容のメールをしていたとのこと。実際に行動には移していない様子。

・大久保恒夫様～9/12定期訪問実施。妻は外来受診に行っているとのことで、1人で過ごされている。体調は変わりなく、生活でも困っていることはないと話す。本人より、「こないだ青南病院から処方されている薬を、朝デイケアに行く前に1錠ではなく、試しに半分だけ飲んだら、やっぱり駄目だった。」「麻雀やっている途中に手が震えてきた。」と話されている。医師の指示どおりにきちんと服用するよう伝えているが、「先生から自分で調整してもいいって言われているから大丈夫ですよ。」「今度からちゃんと1錠で飲みます。」と返答されている。通販で購入した青汁は、コーラばかり飲んでいる妻にできるだけ飲んでもらうようにしていると話している。最近疲れやすくなってきているとのことで「何かのパンフレットで読んだけど、腸の働きが悪いかもしれない。」と話されている。気になるのであれば主治医へ相談するよう伝えている。

9/14本人より連絡あり。昨日妻が眠れないと話していたため、自分の眠剤を１錠を飲ませ、「朝までぐっすり寝てたよ。」と話している。朝は問題なく起床したとのこと。妻が眠れないと話しても、本人に処方されている薬を飲ませずに青南病院へ相談するように伝えている。また、本人に処方された眠剤を飲ませたことを青南病院へ報告するように伝えている。

・大久保律子様～9/13本人より架電あり。「体調が悪く入院したい。ここから引越ししたい。」とのこと。体調を確認すると「眠ることができていない。」と話す。青南病院外来受診に主治医に相談したのか確認すると、「相談して眠剤を変えて欲しいと頼んだけど変えてもらえなかった。」とのこと。主治医からは、十分睡眠が取れているため就寝時間を遅らせたらどうかと言われ、眠剤の変更がなかったと話している。就寝、起床時間は夕方5時に就寝、朝4時ごろに起床しているとのことで、十分睡眠が取れていることを伝えるが、「眠れていない。」と話す。本人としては、7：30頃に起きたいと話しており、就寝時間を遅らせ希望の起床時間に起きるように伝えている。「先生に同じことを言われた。でも、眠れていないから眠剤を変えたい。」と話すため傾聴して対応している。

・清水　秋男様～9/13定期訪問実施。体調確認すると、左肩痛を訴えており、痛みは4週間ぐらい続いているとのこと。左肩の痛みは、右肩に痛みがあった時よりも長く痛みが続いていると話しており、痛みが長く続き困るようなら一度整形外科を受診し相談するよう伝えている。食事摂取、睡眠は問題ないとのこと。

・青木　紀子様～9/13定期訪問実施。訪問時掃除も終わり、洗濯をされている。洗濯物の整理をされていた様子で整理された洋服がそのまま置かれている。近況を伺うと、「タバコの銘柄を替えました。1箱460円のタバコだとお金が掛かるから、前に吸っていたタバコ（260円）に戻しました。」とのことで、吸う本数も10本から7本になったと話している。しかし、ニコチンが強いため、吸うと咳き込むとのこと。生活費のことを考えてタバコを安い物に替えたことを評価している。また、身体のことを考え吸い込む時に咳き込むようなら本数を減らすように伝えている。本人も、「5本ぐらいまでは減らすことができるかも知れない」と話している。家賃が高いため、生活費の遣り繰りが大変とのことで、デイケアのスタッフに相談し、10月から小遣い帳を付けることにしたと話している。

9月13～15日に姉様と会うことになっていたが、予定が合わなかったため取りやめになったと話している。

・東海林康之様～9/14定期訪問実施。部屋は綺麗に整頓されており、掃除が行届いている様子がうかがえる。室内に飾っている絵も増えており、「こないだ応募した絵が新聞に掲載されたんだよ」と話し、9/10の新聞をみせている。今も、気分転換に、絵を描いてリフレッシュしていると話す。最近は、3番目の子どもが産まれたとのことで微笑んで話されており、先日娘と孫に会ってきたとのこと。以前は自宅アパートの1階に居住しており良く顔を合わせていたが、今は居ないため寂しい時があると話す。生活では特に困っていることや変ったことはないと話す。経済面も、範囲内で遣り繰りできているとのことで、小遣い帳の記載等も特に変りはない。ストレスは、「デイケアに行くことが発散になっていますね。」と話され、自分なりに対処方法を見つけていることを評価している。

＜利用者情報＞

・野月　利章　様～母より電話にて情報提供あり。昨日､近隣に在住する高齢の女性が自宅を訪問してきた際､何度も大きな声で呼びかけたことに対して腹を立て､怒鳴って傘を曲げてしまったとのこと。大きなトラブルにはならなかったものの､その後も苛々している様子があると母が話している。本日来所後､本人と振り返りを実施。表情は少し暗いものの､話を傾聴することで徐々に明るくなり､笑顔で話している。これまでも､近隣住民の方が大きな声で呼びかけてくることや､訪問販売が自宅に来ることに対して苛々を感じて我満していたが､昨日は我満できなかったと話している。怒鳴る･破壊する等の行動に至ってしまえば､周囲も不安になることを再確認し､別の方法でストレスを対処しなければならないことを説明。デイケア利用を含め､外出する機会を増やして気分転換する､職員へ苛々する気持ちを言葉で伝え､気持ちを整理する等の対処方法を検討している。母へも情報提供している。今後も来所時の状況を確認し、適切な対応が出来るように振り返りを行っていく。

・小野寺　ノリ様～食事の残食が目立っていたが、次第に食事を食べれるようになってきている。現在も時間はかかっているが、残食は減ってきている。今後も食事摂取状況を確認し、適時介入をしていく。

・倉橋　生子　様～土、日曜日に青風荘にて他者の不満を喋っていたとの情報あり。本日のデイナイトケアでは同様の様子は見られず落ち着いて過ごしている。昼食後、津嶋様からコーヒーを貰おうとしており、物のやり取りは禁止でること伝えると、素直に聞き入れている。その後自分から「さっきはごめんね」と津島様に謝ることができている。不満等が聞かれた際には訴えを傾聴し、不満の軽減を図っていく。

・鈴木　真知子様～先週金曜日、髪の毛をタオルハンカチで結んでいる事があり、見た目に問題があり、年相応ではない為、指摘をしている。現在、髪が短い為、結う必要がない事や、髪の毛を結うのであればヘアゴムを用意してみることをアドバイスしている。本日は同様の行動は見られていない。今後も状況を確認していき、整容面へのアドバイスを行っていく。

＜事例検討＞

東海林　康之様（59）男性　主病名：躁鬱病　合併症：低血圧　

検討内容目標と治療計画の確認

長期目標交際相手と一緒に暮らしたい。

中期目標①病状悪化させずに安定した生活を送る。

②健康な身体でいる。

短期目標①病状が変化しても、適切に対処ができる。

②標準体重65.0㎏を目指し（H26.8月末体重70.6kg）9月末までに68kgまで減量する。

治療計画①服薬を継続して行い、自己調整せず、不調時（気分高揚/多弁さ/浪費/抑うつ）はスタッフや医師に相談する。

②運動プログラムへ積極的に参加する。自炊する時は、適量作るか、多く作った時は残った分は次の食事に回す。

治療計画①について

・病状の変化については、昔は酷かった、薬を飲まないと再発するから薬をしっかり飲んでいると話している。

・スタッフから見て軽度の軽躁状態のように感じられる事があるが、すぐに落ち着いている。本人はイライラを感じる事があると話すが、誰でもありえる程度のもの。青明舎より、デイケアで多弁傾向である事をスタッフから指摘され、自分自身で気分が高揚しているのかと振り返っていることがあったと情報あり。

治療計画②について

・エアロビに参加する等、運動をしっかりしている様子が見られている。参加時に汗を流しながら身体を動かしており、積極的に運動をしているように感じられる。

・食事を多く作りすぎてしまい、食べ過ぎる事があるとのこと。昼食はカップ麺が多いが、たまに交際相手と作ってくることがある等、調理をしている様子が伺える。

・間食の量も減ってきており、以前は毎日買っていたが、現在は3日に1度程になっている。

・「痩せなければいけない」と健康を考えており、交際相手を残して死ぬわけにはいかないと話す。

・血液検査で異常は無い。

その他状況

・交際相手とのどちらかの家に泊まって生活している様子。生活上問題は無いと話している。

・今一番心配な事は次男の事と話す。内容は給料のほとんどをパチンコに費やしているとのことで、父親として伝えることを伝えているが、変化は無いとの事。

・煙草はやめようと思っているが、交際相手が吸うからつい吸ってしまうと話している。たまに便秘をするとも話しており、ダイエットの為にも禁煙したいと話す。

・交際相手にお金を遣っている様子が見られているが、やりくりは出来ている。

・宗教関係でお金を使うことがある。兄の勧めで参加しているとのことで、兄との関係が良くなることや、世話になっていると話し、負担では無いとの事。

・就労支援プログラムに参加しているが、青明舎スタッフには就労はいらないと話すことがあったとの事。デイケアスタッフには、年齢を気にしている発言がある。

検討結果

　本人なりに今後の生活や、自身の病状、交際相手との関係を考えながら目標を考えており、今後もその目標を達成させる為の支援が必要となる。現在、目標や計画を変更したばかりである為、今後も同目標と計画を継続し、目標の達成を目指していく。

＜外来情報＞

· 田中　一　様～現在体重84kgで、昨年10月と比較すると+4～5kgとなっている。「身体がだ

るい」と訴えており、体重増加が要因と考えられるため、減量するように説明している。

· 高阪　博英様～体重64.4kg、先週から+2kg増加。食べすぎが原因と本人自覚している。

