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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜新患情報＞

・9/16　我満　望様（16）　12時来院　中野Dr

　小学4年生時より普通学級に馴染めず不登校となり、うみねこ教室に通うようになる。先生の促しにてすわクリニック受診し“アスペルガー症候群”と診断受け、処方は無いものの月に1回のカウンセリングを行っている。小学6年時特別クラスがあると理由で田面木小学校→根城小学校へ転校。卒業後根城中学校、特別クラスへ進学するも不登校のまま卒業。今年4月からはあおば高等学校へ進学し、登校出来ていたが『学校の男子がうるさい』と話し意欲低下、気分の落ち込み出現。すわクリニックは小児科の為15歳までである為、今後は当院へ通院希望し来院予定。

・9/17　柏崎　華様（16）　11：30来院　12：00診察　川端Dr

　木内々小学校卒業後下田中学校へ進学するが、中学2年の夏休み終了後より、友人とトラブルがあった様子があり遅刻・早退・欠席を繰り返す。同時期よりリストカットを繰り返している様子があり、現在も時折リストカットをしている様子がある。中学卒業後は高校受験はせず、父方の祖父が経営する生産会社へ就職。入職3ヶ月は欠勤する事は無く出勤できていたが、その後吐気・息苦しさを訴え時折欠勤する事があった。症状は自然に改善傾向にあったが、数ヶ月程前より再度吐気・息苦しさを訴えるようになり、欠勤する事が目立ち始め昼夜問わず臥床している状態が続いている。「休めば迷惑が掛かる」等と話し不調時に無理をして出勤するが、体が付いていかず早退する事もあった。上記状態から症状改善目的にて当院へ受診相談に至る。

　

・9/19　佐々木　里恵様（37）　10：30来院

　東北学院大学へ入学するが、人間関係に悩み1ヶ月間休学し、以後人間関係が苦手になった。卒業後は英会話「ノバ」へ5年間、実家へ帰省しｹｰﾌﾞﾙTVの臨時職へ10ヶ月、八戸T＆C（広告作成会社）へ1年勤務。その後は妊娠が発覚しH17年結婚。その後は専業主婦。元来心配性、悩み性との事で気分変動が激しく落ち込む日が続いている。1年前より呼吸器に異常を感じ、呼吸器内科を受診するが異常所見は見られず、精神的なものとｿﾗﾅｯｸｽ処方。最近は自分で気分転換を図ろうと半年間は常用していない。H26年1月、以前勤めていたT＆Cから誘いがあり手伝いに行く様になり、人間関係がこじれることあり、大学時代人間関係で悩んだ事を思い出すようになった。これを気に気分の浮き沈みが激しくなったと話す。以前唯一相談できていた友人も夫の仕事の都合で転勤となり遠方に行ってしまい相談する人もいなく辛いと話す。ｽﾄﾚｽからなのか不正出血が出現。婦人科にて子宮心筋症（内膜症）と診断を受けた。夫に相談したところ、身体に異常をきたすようなら、仕事は辞めた方がいいのではないかと言われ、4月退職。子育てに追われることが多く、夫は仕事で殆ど家にいない状態であり、都度実母が手伝いに来てくれるのだが、母親は視力障害があり上手く子供と付き合えないことにｽﾄﾚｽを感じているようで、こちらからは実母に負担をかけるのではないかという思いから、全てのことを相談出来ないと話す。Ｈ26年7月ｽﾄﾚｽからくる突発性難聴に続き、学生の頃から持病だった過敏性胃腸炎となり、9/3血液検査実施した際、血糖値が高いと指摘されたことから食事を摂取することが出来なくなりそれから2kg体重が減っている。眠りも浅いと感じており朝起きたときは憂うつ感が強いとの事。これらのことから受診予定となっている。

・9/20　金　博征様（46）　11：30来院　安ヶ平Dr　

　秋田工業高等専門学校を5年過程で卒業。その後は神奈川県にてｺﾝﾋﾟｭｰﾀﾒｰｶｰに6年勤務。同時期より気分が沈み気味となる事や逆に気分が上がり気味となることがあり、会社を辞め、実家の秋田に戻り近医を受診。「双極性障害」と診断され薬物治療開始。治療に専念したいと1年間は無職。その後秋田県ｿﾌﾄｳｪｱ会社に11年、川崎市ｿﾌﾄｳｪｱ会社に1年従事していたが、「辛い」と感じ退職。その後は秋田へ帰省し4年間無職。2年前より派遣会社にて就労開始。花巻に派遣されることになり、花巻にある、千葉心療内科ｸﾘﾆｯｸ（主治医：千葉Dr）に通院しながら花巻に1年従事。今回、花巻から八戸へ派遣先が変わったとの事で通院継続のため、当院受診予定となっている。

