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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・9/13（土）8：00～14：00まで、青陽館のトイレが断水予定となっている。
＜利用者様情報＞

・高田　マキ　様～来所しており､現在の生活状況や他者との交流状況等を確認。兄嫁に対して､｢私を妹と差別して対応してくる｣｢一緒に暮らしたら殺される｣等と被害的に訴えるものの､別で住んでいることもあり､大きなトラブルには至っていない様子。自宅では､母親が食事を作ってくれるとのことで､調理をする機会がないと話しており､時々母親を手伝い､調理をすることで自分の居場所を作ってみてはどうかと助言している。来所時は楽しそうに職員へ近況を報告したり､愚痴をこぼしたりして過ごしている。

・大久保　康弘様～昨日急遽外来受診し、変薬となっている。本日も昨日に引き続き吐き気があると訴えている。昼食はご飯2/3、おかず全量摂取している。夕食の給食サービスはキャンセルし、パンだと食べれるとの事で幸房から購入予定との事。

・小野寺　ノリ様～朝食は全量摂取したとの申し送りあり。昼食は、主食は全量摂取、主菜1/2、副菜2/3摂取されている。昨日と同様箸の運びが早い様子が伺える。

・板橋　利美　様～昼食は全量摂取されている。理由について、本人から「体重が減らなくなったから」と話されている。

・種本　サハ　様～不調を訴えて午前中は静養室で休まれている。昼食後に「吐き気がするから薬を飲むのは2～3時間後にしたい」「（昼食後薬服用を）1回休みたい」と話す事あり。服薬の重要性について説明すると服用されている。また、本日は吐き気があり、早めに帰宅したいと訴えている。

＜デイケア事例検討＞

田名部　一樹様（37）男性　主病名：統合失調症　合併症：なし　担当医：猪股Dr

検討内容　治療計画の評価・見直し

長期目標：適度に休養を取り、病状を安定させたまま現在の生活を維持する。(後々は就労したい)

中期目標：①デイケア通所を継続する。

②対人交流について行動改善をする。

③コレステロール値を上げない。

短期目標：①遅刻しても、デイケアを休まずに通所する。

②友人とうまく付き合う。人を馬鹿にしたり、傷付けるような発言はしない。

③コレステロール値を正常範囲内で収める。

治療計画：①欠席があった際は、欠席の理由について把握する。体調面を維持できるようアドバイスし、私用は利用日以外で済ませるよう関わっていく。通所継続出来ている時は評価する。

②他者を傷つけたり、馬鹿にしたような言動はしない。対人関係で悩むことがあれば、本人とスタッフで相談し解決策を考える。

③野菜を必ず食べるようにする。次の日がデイケア利用日ではない日にウォーキングをする。運動プログラムではメリハリのある動きをする。スタッフは食事内容・夜間の間食、運動状況について確認を行い、適宜アドバイスを行う。

検討内容
1 について

· 朝早めに起きてはいるが、出掛ける直前になるとトイレに行きたくなるため遅刻すると話す。

· 就労したいとは思うが、便意を催すことを考えると就労は出来ないと話す（下痢が解消されれば、就労したい）。

· 就労プログラムに参加希望をしており、「仕事もしたいので、やっておこうかなと思って」と話されている。

· 以前は月～金曜日までの週5回の利用だったが、疲労感があるとの事で週3回で継続利用出来ている。

· ネットゲームのアップデートで欠席する事がある。

· 御家族から、夜間ゲームを行い、早朝4時にコンビニ弁当（昼食用）を買いに行き、その後眠っているようだと情報あり。

2 について

· 他者を「見下して見てしまう」「自分を優位にしてしまう」「傷つけてしまう」と自分の言動について理解しており、本人から今後の目標にしていきたいとの訴えあり。

· 特定メンバーとの関りについて相談があり、一緒に解決策を考えている。

3 について

· 父親が50歳台で糖尿病を発病しており、自分も糖尿病になるのか心配で定期的に採血を行うようにしていると話す。

· 野菜を多く摂るようにしていると話す。（コンビニ弁当は揚げ物）

· 休日はバットの素振りやウォーキングすることもあるとのこと。

· エアロビクスに欠かさず参加している。

検討結果（変更後）
治療計画：①について利用日以外に私用を済ませる。就労に向けて、排便対策を考えていく事を取り入れる。

＜外来情報＞

・津嶋　イチ子様～本日2週間処方となっている。

・前野　義勝　様～右肩の痛みを訴え、ハップスター2袋処方となっている。

