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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・下記の日程でグループ内研修実施予定。

日時：9月24日　17：20～18：00
場所：メンタルケア3Ｆ
対象：看護・介護スタッフ
テーマ：作業療法の意義・目的
講師：慶長ＪＧＭ
＜栄養指導報告＞

・切明　茂雄様

　全6回実施予定となっているが、本人より「まだやるのか？」といった発言が聞かれている。体重は減少していないが本人は「痩せた。今まで穿けなかったズボンが穿けるようになった」と話している。前回ペプシコーラを3本飲用しているとの話があった為まずは3本→2本へ減らすよう説明していたが、実施できていない状態。食事内容を指導する事で意欲低下に繋がる可能性がある事からまずはコーラ摂取量を3本→2本へ減らす事と野菜の摂取量を増やすよう指導している。目標体重は50kg後半としているが、「体質だから」「仕事すれば痩せる」等話している。

＜カウンセリング実施報告＞

・山野下　恵子様～現在心理士との日程が合わずカウンセリングを実施できていない状態だが精神症状の不安定さ等は目立っていない。今後日程調整行っていく予定。

・佐藤　奈々恵様～夜間帯に青明舎・病院へ連絡する事が時折あると話している。仕事は順調に行えているが、「心にポッカリと穴が開いている」と話すため、今までは男性との繋がりがあったが現在は男性との繋がりがない為上記の様な状態となっているのではないか話すと本人納得している。

・小林　満様～以前は「小嶋さんと話がしたい」とカウンセリングを希望する事が見られていた

が最近は自ら要望する事が無い為、本人希望時に実施する事としている。

・藤井　純子様～現在躁状態あり浪費傾向となっているが、生活費等に支障が無いよう使用出来ている。今まで仲良くしていた男性が既婚者である事が発覚した事から現在連絡は取っていない。再婚を希望している事から現在婚活サイトへ登録しているが、精神状態への大きな変動は見られていない。

・七崎　之利様～人付き合いをしない事で精神状態が安定する事を理解しているが、関わらない事は出来ない為、話を聞き流す等していると話している。女性との適切な距離は取れ「自分は思い込みがあるから母親に聞きながら考えを修正している」と自分なりに対処出来ている。大きな精神症状の変動は見られていない。

・佐々木　恵久子様～30分と時間を設定しているにも関わらず1時間以上話す事が続いている。今後は診察前にカウンセリング実施し、終了後診察予定としている。

・阿佐美　友美様～カウンセリングの動悸ははっきりしている。自分に自信が無く、「幼少期に父

親に厳しくされたが母は守ってくれなかった」「いつかは現実に目を向けなけ

れば…と思っていた」等話し、自分の為に時間を使う事出来ている。再度今

回の受診のきっかけとなった症状を再発しないよう本人が希望するまでカウ

ンセリングを実施していく予定としている。

※今月の検査実施予定※

9/16（火）　10：00～　砂庭　真平様：風景構成法

9/17（水）　11：30～　柏崎　華様：Ｙ－Ｇ

　　　　　　14：00～　柳瀬　愛衣様：鈴木ビネー

9/23（火）　10：00～　田畑　昇様：ＭＭＳＥ・ＨＤＳ－Ｒ

　　　　　　13：30～　やまばと寮2名：ＷＡＩＳ－Ⅲ

9/24（水）　9：30～　 工藤　拓己様：ＷＡＩＳ－Ⅲ

＜利用者様情報＞

北村　奈美　様～本人より電話にて相談がある。昨日､仮住宅へ引っ越しをした後､母と口論となり､母に向かって叫ぶ･怒鳴る等の行動に至ってしまったとのこと。その際､｢怒鳴る人と暮らしたくない｣｢叫んでうるさくしたら､もうどこにも行く場所ないよ｣等と母が泣いてしまったと話している。今朝も､母が泣いている姿を見て､｢私はお母さんに殺されるかもしれない｣等と考えて､電話をしたとのこと。環境が変化し､引っ越し作業等の負担も大きく､母も疲弊していること､母に対して怒鳴る･叫ぶ等の行動に至ることで､互いにつらい状況になることを振り返る。ストレスや不満が溜まった場合は､母ではなくデイケアへ電話して相談する等､母の負担を減らし､母と距離を取ることで北村様自身の不安も軽減できることを助言し､本人も了解している。

清水頭　翼　様～本日､母･デイケア職員とともに就労継続支援B型｢ラボーロ｣･A型｢ドリーム｣の見学を実施。施設職員の説明を聞きながら､作業風景等を見学。本人としては､｢作業内容にやりがいがあるものが良い｣とのことで､B型｢ラボーロ｣の作業内容に関して｢ちょっと物足りないかも｣と話している。しかし､A型｢ドリーム｣については､薪割り･配送補助作業等､力仕事がメインで､資格取得もサポートしてもらえるとのことで､｢やりがいがありそう｣｢やってみたい｣と笑顔で作業風景を見ている。また､同施設では､慣れるまでの間デイケアと併用することも可能とのこと。｢ドリーム｣の体験利用を本人が希望しており､体験利用を3～5日間やってみて､その上で自分に合うか､本人･施設職員･デイケア職員で検討することを話し合う。体験利用の日程について､後日相談して同施設へ連絡する予定。

