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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・9/13（土）平成26年度　ふれあい秋祭り実施予定。

開催時間：10：00～16：00
サポートスタッフは自分の配置場所や仕事内容を確認しておくこと。

・プログラムのテキストの締め切りが9/15（月）までとなっている為、テキストを作成すること。

・法人研修の出欠確認をし、相違があった場合は小林SGMを通して、総務　見付さんに連絡すること。

・9/15（月）学術抄録提出　締め切り。管理者に確認をもらった後に、教育委員会フォルダに保存して下さい。

・昨日、冷蔵庫チルドケース修繕。本日、浴室シャワー修繕完了。対応したスタッフは、修繕状況を確認し、各部門のリーダー・SGMに報告すること。

＜利用者様情報＞

· 細谷地与蔵様～本日、来所時間になっても来所せず、連絡もない。妻様に電話連絡をしたと

ころ、今朝、「妻が休みだから自分も休みたい」と話していたとのことで、妻様はデイケアに行くように伝えて外出したと話されている。妻様が確認したところ、本人様は自宅で過ごされていたと連絡あり。不調等はないとのこと。本日は妻様了承の上、デイケアは欠席されている。

· 野月　利章様～本人より連絡ないため、スタッフから電話確認している。母親様の用事に付

き合って、直接面談に向かったため、デイケアに連絡していなかったと話す。本人より連絡を頂きたいこと説明し、本人了承している。また、昼食後薬と間違って夕食後薬を持参している。処方内容は同じであるが、指定された通りに服用する癖をつけるためにも、間違わずに持参するよう伝えている。

また、来所時に「熱がある」と訴えがあるが、体温36℃台、血圧116/80mmHg。スタッフと会話中は、表情良く、不調訴えは聞かれない。昼食後より、「具合が悪いから休みたい」と訴え、静養室で休まれている。

· 繁名　和恵様～本人より電話連絡なく欠席しており、本人携帯に連絡しても出ない状態。グ

ループホームに電話連絡すると、他入居者が対応。自室で休んでいるようであるとのことで、声をかけて頂いている。その後、本人より電話連絡があり、「幻聴が強くて電話に出れなかった」と話されている。本日は面談があるため、起きて面談とデイケアに顔を出すよう説明。面談後、デイケアにも顔を出しているが、「トイレに行ったら“うるせー”って胸から幻聴が聞こえて、力が無くなったから帰りたい」と訴えている。担当医にも許可をもらったとのことで、本日は帰宅している。

· 藤村　翔　様～「“人生50年だ”と皆言うけど、自分は80年だと思う」と話されており、天

井の方から声が聞こえてくるとのこと。多弁さや表情の険しさはなく、月曜日より落ち着いている様子。今後も、幻聴に左右された様子はないか観察し、うまく気持ちを消化できるよう関わっていく。

· 小野寺ノリ様～食事摂取量が少ないことが続いており、本日は主食・味噌汁全量と、おかず

　　1口程度のみ摂取。固形物以外は摂取しており、昨日と比較すると、箸の運びが早い様子が伺える。内服は、服用するのみ10分かかって服用することがある。昨日の面談にて、体重減少が続くようであれば、エンシュアリキッドの処方を検討していくこととしている。

· 板橋　利美様～食事の残食続いており、昨日は夕食半分残している。本日は主食全量とおか

ず1/3摂取。表情の冴えなさはみられているが、スタッフから話しかけると笑顔見られている。青風荘では、それまで購入していた菓子や嗜好品、パプリカの購入希望が聞かれなくなっている。食事摂取量が少なくなってきた為、週1回コッペパンを間食に食べることとしている（3食はしっかり食べるよう伝えている）。

衝動行為がないように本人の様子を観察し、本人の訴えを傾聴することで、不満の軽減を図っていく。

· 八木橋牧雄様～月曜日、歯科受診にて抜歯してきたとのこと。昨日は、先週と比較して右頬

の腫れはひいている。37.0℃前後の微熱で経過。食事摂取に問題はないとのこと。次回歯科受診は9/16（火）予定。

· 下妻　康貴様～昨日、外来にて保険金請求の件を確認。診断名は、担当医から整形外科医に

　　　　　　　直接確認し、保険金請求はナイトケアスタッフと勧めていくこととしている。担当医には、本人は「500円でも貰った方がいい」と話されている。本人の意向を改めて確認し、保険金請求について動いていくこととしている。

＜デイナイトケア事例検討＞

吉田　富秋様（61）男性　主病名：アルコール性認知症　合併症：なし　担当医：川端Dr

検討内容　治療計画の評価・見直し

長期目標：周囲との調和を保ちながら、安定した生活をする。

中期目標：①自分の病気、体調の変化について知る。

②自分の思っている事を言葉で表現できるようになる。

③食事の偏りがないか観察し、残食をしている場合は本人へ助言、指導を行う。

④体重増加防止のため、間食や食事状況を観察し本人へ助言、指導を行う。

短期目標：①体調の変化のきっかけは何か理解する。

②何か不満に思うことがあれば、言葉で表現するようにする。プログラムで、自分の

考えていることを発言する。

③レクリエーションの準備等、自分から役割を見つけて行動をする。

④食事は食べ過ぎず、適度な運動を行う。　65㎏より増加しないようにする。

治療計画：①自分の病状が変化する時はどのようになるのかスタッフと振り返りを行う。また、

服薬の必要性を理解する。

②自分の考えや思いを伝えられるようになる。他者との物のやりとりをしない。

③本人が役割をみつけて行動する。役割を見つけて行動していることを評価して自己

効力感を高める。

④間食を食べ過ぎないようにする。運動プログラムでは、自分のペースでも良いので

大きく動く。

検討内容
1 について

・怠薬により再発（幻聴・妄想）につながらないよう、内服の必要性を理解して頂けるよう計画立案していた。現在は、青風荘管理にて確実に服薬できる環境であり、本人も内服に対して拒否はない。

⇒目標達成とし、治療計画中止とする。

2 について

・8月、他者の態度に強い苛々感を覚え、1週間程苛々が持続していたことがあった。スタッフに訴えることである程度苛々は抑えることができており、相手に当たることはない。

⇒本人が気に入らないことがあると、怒鳴って怒ることがあり、他者とのトラブルの原因になると考えられるため、今後も苛々をコントロールしていく必要がある。計画継続。

・他者に「世話になっているから」と煙草をあげたり、他者の代わりに煙草等を購入する等、物のやり取りをしている様子がみられる。物のやり取りをすることで、本人や相手に不利益（トラブル、健康への影響、金銭不足等）は出ていない。

　⇒実際に行っている明らかな現場を確認したわけではなく、トラブルに発展しているわけではないため、現時点では介入が難しい。個人ではなく、利用者全体に向けて“何故、物のやり取りが駄目であるのか”を説明し、理解して頂く必要がある。

⇒感情コントロールと、物のやり取りは別な問題であるため、物のやり取りは別な目標・治療計画であげていく。

3 について

・食事の準備やレクの準備・片付け等、自分から積極的に動いている様子みられている。

　⇒スタッフからの声掛けが無くても、自らすすんで取り組んでいる為、計画を達成とする。

4 について

・体重67.5kg、BMI25.5。体重の増減はなく、身体合併症の既往はない。以前、本人から「痩せたい」という希望がきかれていたが、現在は痩せたいという気持ちはない様子。

　⇒過度に肥満というわけではなく、本人も現在の状態で満足している為、計画中止。

検討結果（変更後）
長期目標：周囲との調和を保ちながら、安定した生活をする。

中期目標：①思いを溜め込まずに自分の思っている事を言葉で表現できるようになる。

②他者とトラブルを起こさないようにする。

短期目標：①イライラした時にはスタッフに相談する。

②トラブルの原因となる行動をしない。（物のやり取り、イライラを他者にぶつける）

治療計画：①イライラした時にはスタッフに相談をして、アドバイスを受ける。イライラした様子が見られた時はスタッフから声を掛けて確認し、対処方をアドバイスする。

②他者と物のやり取りをしない。また、イライラを他者にぶつけない。物のやり取りや他者にイライラをぶつけている時にはスタッフから声掛けをして振り返る。

＜外来情報＞

・大久保　康弘様～夜間の睡眠が取れず、食欲もないとの事で本日急遽外来受診をしている。本人はコントミンが合わないと感じており、吐き気もあったとの事。コントミン（50）1Ｔ、コントミン（12.5）1Ｔが中止となり、レボトミン（25）1Ｔ×1ｖｄｓが追加処方となっている。

・大釜　万知　様～青山荘から振戦がみられると情報があるが、診察時には手指の振戦は見られていない為、様子観察とする。

・小坂　君子　様～幻聴があり、具合が悪いと訴えているが夜間は休めているとの事。妹様と一緒に受診している。妹様は4月に帰ってきてから本人との関わりが分からないと話されている為、外来で家族教室を実施する予定としている。

・東海林　康之様～尿検査の結果、たんぱくが出た為、来週に検尿のみ実施予定。

・高柳　和子　様～次回採血実施予定。18～19時に鬱っぽくなるとの事。夜間の睡眠は取れているとの事で、様子観察とする。

・倉橋　生子　様～額に湿疹があり、前回虫刺されの為処方されたデルモゾールＧ軟膏を塗って様子を見てみるようにとの事。

・繁名　和恵　様～幻聴があり、ジプレキサ（5）1Ｔ×1ｖｄｓ追加処方となっている。

・森田　清助　様～立ちくらみとめまいがあると訴えている。明日の朝からカプトリルＲ　１Ｔ×1（朝）を中止とする。

