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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・法人研修のアンケートについて

9/2(火)と3(水)に行われたメンタルヘルスに関する法人研修のアンケートを9/11（木）に回収するとの連絡あり。各自記入し提出すること。

・明日利用者様に向けた防災関連のビデオを上映予定。時間はデイケアが11:00～12:00、デイナイトケアが13:00～14:00に行う予定。

・9/13（土）青仁会祭り実施予定。サポートスタッフは自分の配置場所や仕事内容を確認しておくこと。

・医療福祉学会の抄録を9/15までに委員会所定のフォルダに提出すること。

＜青明舎登録者様情報＞

・高柳　和子　様～9/3（水）定期訪問実施。最近の気分の落ち込みをスタッフに訴えている。食事は3食摂れていて、睡眠に関しても寝れているとのこと。しかし、朝起きるのがとても億劫に感じられ、重い気分で布団から出ると話している。デイケアに行く準備をしていれば気分の落ち込みは少し解消されるが、以前に比べ、落ち込んだ状態からの回復に時間がかかるとのこと。出掛ける時に気分が沈んだとしても、デイケアに行けば職員と話したりすると気分が良いとのことで、自宅に居る時の自由さと天秤にかけデイケア利用を増やそうかどうか悩んでいると話している。現在はデイケアを休まずに行くのが目標だと話す為、現在の行動に関する評価とデイケア利用に関してはゆっくり考えていいという事、落ち込みが悪化するようなら主治医に相談する事を伝えている。

・大久保　恒夫様～9/5（金）定期訪問実施。妻（律子様）が不在だったため、所在を確認すると「むつ食品に昼ご飯を買いに行った」と話している。妻が料理するのも大変だから買い物に行ってもらったとのこと。通販で青汁を購入され飲んでいる様子だった為体調を伺うと、「いつもと変わらない」と話す。以前飲まれていた時のような黒い便がないか確認すると、特にないとのこと。また、テーブルに置かれている薬を見ながら「薬を自分で調整しているんだよ」と話される。1日3錠服すると喉の渇きが強いため、1錠を半分にして、昼、夜に分けて服用しているとのこと。結果「喉の渇きが強く出ないからいいよ」と話している。主治医の先生からは許可を得て、服薬調整をしていいと言われているとのこと。

・大久保　律子様～9/5（金）定期訪問実施。訪問時むつ食品に買い物に出掛けられている。昼食を買ってきたとのことで、おにぎり、漬物、コカコーラ等を購入されたようで、「今日は買い物も終わったし、どこにも行かない」と話す。青汁を飲むようになっても、コカコーラを飲む量は変わらず、体調も変わらないと話している。

・清水　秋男　様～9/6（土）定期訪問実施。部屋はきれいに保たれており、食事や睡眠に問題はないとのこと。左肩の痛みは引き続きあるとのことで、青南病院から処方されているナパゲルン軟膏を塗っていると話している。仕事に影響するほどではないが、しばらく痛みが続いているのが本人気になっている様子。「五十肩だからなぁ」と仕方ないと感じていると話し、整形外科に行ったほうが良いかを担当医に聞くと、本人の肩の痛みに対して治療法は特に変わらないと説明を受け、行っても変わらないなら整形外科には行かなくてもいいかと考えているとのこと。余暇について、先週の日曜日は街のイベントであるホコテンに行き、楽しかったと話している。

・我満　奈津紀様～9/6（土）定期訪問実施。体調について「疲れが残っている感じがする」と話すが、食事や睡眠は問題ないとのこと。娘様のことを話し、自分がデイケアの利用日を増やしたとたんに娘の体調が悪くなったのだが、学校の単位がとれないと一教科につき8000円を払うことになるため、9/8にデイケアに行った際には娘の送りのために一度デイケアを外出してもいいか相談するとのこと。2人で頑張ろうとしていることを評価し、休日には疲れを十分取り、体調を崩さないよう伝えている。やりくりに関して、食費の上限を決め、その範囲内で安く購入出来るよう考えているとのことで、評価している。タバコに関し、今まで一箱400円の物を大体一日一箱弱吸っていたが、一箱480円の物を吸ってみたところ、2日で一箱で我慢できている為、それを続けてみると話している。結果的に安くなるような吸い方が出来ているのでその評価を伝え、ストレスを溜めないようタバコの本数を減らすよう声掛けしている。

本日来所されており、娘様の送り迎えをしたい為、今週水曜と金曜にデイケアを欠席したいと話している。数週間後に秋休みに入るとのことで、その後は余裕が出てくるかもしれないと話しており、継続してデイケアを利用して行きたいと話している。

・中居　美津子様～9/7（日）定期訪問実施。部屋は物が重なって雑然としているが、本人とスタッフが座れるスペース、キッチンに続く通路は物が片付けられている。体調を聞くと、足に関し偏平足や水虫、巻き爪などがあるとスタッフに訴えている。病院は福井整形外科に行っていると話すが、行ったり行かなかったりしているとのこと。定期的に病院に相談するようスタッフから促がしている。やりくりはできていると話し、特に新しい買い物はしていない様子。本人、ナイトケアスタッフやうみねこ幸房、青明舎、姉みんなにやりくりはどうかを聞かれていると、少しうんざりした様子で話している。スタッフから皆が心配していることを伝えているが、納得していない表情を見せている。セルリアンの就労では、午後の片付けが大変だとのこと。睡眠は猫が昼夜逆転で夜にちょっかいを出されることがあり、寝不足なこともあると話し、夜12時に寝て朝4時半に起きると話している。よって就業中の昼休みに10～15分昼寝をしたり、休日によく寝るようにしているとのこと。

＜グループホーム入居者様情報＞

・繁名　和恵様～本日デイケアに通所するように促したが、体調不良を訴えデイケアを欠席している。欠席時にお金がないと話すことがあるが、そのような事実はないとのこと。今後もデイケアの来所を促し、継続した利用につなげていく。

・平　康子　様～本日デイケアに通所するように促したが、体調不良の訴えがあり、デイケアを欠席している。今後もデイケアの来所を促し、継続した利用につなげていく。

・田中　一　様～父様の遺言についてメールにて情報あり。現段階では、メールの内容から動きはない状態。今後変化があった場合は、すぐに情報提供していくとのこと。

＜利用者様情報＞

・繁名　和恵　様～本人より架電あり。「生理痛が酷いからいけない」等の体調不良を訴え、デイケア欠席となっている。食事に関して確認すると「カップラーメン食べる」「お金ないからご飯も頼めない」と話す。青明舎より、お金については不足しているなどの事実はないとのこと。今後も本人の訴えを傾聴していきながら、継続した利用を促していく。

・青木　紀子　様～来所時からぼんやりとしている様子が見られており、午前中のプログラムに参加しても動けていない様子が見られている。その後本人から体調不良の訴えがあり、静養室にて休んでいる。昼頃には大分良くなったと話すが、体調不良の詳細は不明である為、担当スタッフから状況を確認していき、不調や不安などの解消を図っていく。

・田名部　一樹様～本人より相談あり。以前就労プログラムへの参加を家族に確認する為にスタッフから家族に電話をしたが、その際に父親が遅刻や送り迎えをしないようにスタッフから言われて怒っていたと話している。実際のスタッフの説明では、就労するのであれば、遅刻や送迎について改善する必要があると説明はしたが、直接しないようにとは説明していないと本人に説明している。まずは本人から父親に説明してもらい、納得出来ないのであればスタッフから電話をして対応することを本人に伝えている。

・稲垣　ふき　様～朝のミーティング前にコーラを飲んでいる為、状況を確認。「昨日買おうと思ったけど買わなかったから、今日買ってきた」と話している。また、隣にいるメンバーに「半分あげるか？」と声を掛けている。間食量が決まっていることや、他者にあげてはいけないこと伝えると「そうか」「今日だけは特別」と穏やかに返事をしている。今後も状況を確認していき、物のやり取りが無いように注意していく。

・板橋　利美　様～昼食のカレーライスを1/3、副菜を1/3程度摂取している。本人からスタッフへの話し掛けは無く、ミーティングやプログラム中にも発言なく経過している。余暇時間にはヘッドホンをして静かに過ごしており、他利用者様との交流も見られていない。今後もデイナイトケアでの状況を確認していき、青風荘と情報共有をしながら落ち着いて過ごせるように関わっていく。

・小野寺　ノリ様～昼食のカレーライスを1/4、副菜を1/3程度摂取している。満腹なのかと質問されても首をひねっている。残食が多い為、継続して食事の摂取状況を確認していく。

・大久保　康弘様～土曜日の外来受診で処方変更があったとの報告あり。睡眠時間は3時間で3：30に覚醒してから再入眠できなかったとのこと。プログラムには休まず参加しているが、昼食は吐き気がすると欠食している。今後も本人の訴えを傾聴しながら生活状況の確認をし、適時介入していく。

・八木橋　牧雄様～9/5（金）夕食後より「奥歯がぐらぐらする」と話し、右頬の腫脹と歯痛を訴えている。来所時には大丈夫だったが、夕食時に奥歯がぐらつきはじめ、その時から痛みが出てきたとの事。体温を測定すると37.2℃と発熱が見られており、痛みが酷ければ夜間救急に行く等の対処法を伝えると、「明日朝一番で歯科受診をしてみてもらうから大丈夫」と話している。本日本人より架電あり。「歯を4本抜くことになって、疲れるだろうから今日はナイトケアを休みます」とのことで、本日ナイトケア欠席予定となっている。

＜事例検討＞

松川　順子　様（35）　主病名：統合失調症　デイケア利用日：週4回（火曜日以外）

検討内容目標の再検討、青明舎との情報共有

長期目標再発せず単身生活を継続する。

中期目標①疾病管理が行える。

②生活リズムを整える。

③食生活の見直しを行い、やれる範囲で徐々に自炊の回数を増やしていく。

短期目標①体調の変化に気づき、対処する事が出来る。

②単身生活による生活状況や不安事について報告や相談が行える。

③自宅での食事は、多量摂取や高カロリー食に気を付ける。

実施計画①自ら体調の変化に気づき対処できた際には評価し伝える。自身で気づきや対処ができない場合には、自己洞察を促し、対処法を共に検討する。

②生活状況や不安事の有無を具体的に問いかけ確認する。必要に応じて具体的な対処法の検討を共に行う。

③自宅での食事・間食状況を確認し、体重増加に繋がるような事はないか必要時アドバイスする。自炊への簡単なアドバイスをする。(以前に比べ出来なくなったと話されている為、反応を観察しながら会話する)

現状

・計画①について：6､7月に不調を訴え、朝低血圧で起きれないと休んだ事があったが、以降は体調に不安が残ると話すが、同様の訴えは聞かれていない。本人からは、薬を飲む回数を分けてから大分良くなったと話している。血圧に関しては現在も気にかけており、来所時には自分から測定している。

・計画②について：単身生活でなにか不安があった際には、自分で対処する前にスタッフに相談する事が出来ている。しかし、時折自分から話しかけづらいと話す事がある為、スタッフから不安を引き出すような声掛けを実施している。家族ともトラブルなどはないと話している。

・計画③について：自炊は殆どなく、食事は帰宅時にむつ食品にて惣菜を購入しているとのこと。バランスは悪く、野菜が少なくなっている。

・就労プログラムについて、参加を希望しているが、今すぐではなくいずれと考えており、現段階では就労に関する考えに大きな変化はなく、今考えられていない様子。

・対人関係に問題は無く、他利用者様と表情良く交流している様子が見られている。

検討結果

・青明舎でも体重を自分から図って気にしている様子が見られているため、食生活に関する③の計画に体重に関することを踏まえると良いのではないか。

⇒③に体重に関する内容を組み込み、本人の意欲を高めていく。

・自炊の必要性について、買ってしまうと高カロリーになりやすいため自炊を進めているが、現状は自炊を出来ていない。まずは買ってでもいいから高カロリーでないものを選んでもらえばいいのではないか。

⇒現在食事のバランスの悪さが見られているため、摂取カロリーに気をつけること、惣菜の選び方、野菜を食べれるようなアドバイスを目標と計画の③に組み込んで実践してみる。本人の理解度も考え、実践できるようなアプローチを考えていく。

・就労について具体的に考えられていないなど、現状を把握できていない様子がある為、長期目標に就労に関する内容を踏まえ、その他④として、目標と計画に組み込んでいく。

＜外来情報＞

・若松　健一　様～2週間程前から足のむくみがあるとのことで、胸部レントゲンの検査を実施。異常所見は見られていない。

・本多　富美　様～デイケア来所後に頭痛を訴え、外来受診を行っている。本人から医師にいつもの偏頭痛だと話しており、PLが1週間分、ロキソプロフェンNaが10回分処方となっている。

