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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞
・貯水槽の清掃に伴い、9/9（火）に以下の場所が断水になります。
　10：00～13：00　管理棟全体流し、北病棟流し

　15：00～16：30　管理棟全体トイレ、北病棟トイレ、北病棟風呂

＜利用者様情報＞

・浅坂　政美様～本日13時より､相談支援事業所｢移山寮｣三浦氏と面談を実施。ケアプラン作成
の為の聞き取り調査を行っている。
・我満　奈津紀様～娘が不調そうだと相談があり､傾聴。｢五月病っぽい｣｢周囲の音が気になるみたいで｣等と話しており､外来看護へ相談して､9月16日中野Drの診察を受ける予約をしたとのこと。娘の受診調整を行う為､本日は欠席している。
・平　京子様～血糖値測定を目的として､主治医よりデキスタ及び採血の指示があり､外来看護と
相談して､9月9日（デイケアにてデキスターチェック）､9月24日（外来にて採
血検査）を実施することとなった。本人へも説明している。
・若松　健一様～退院後より体重が15kg程増加しており､本日の体重は80kg。本人も自覚しているようで､｢最近やばいと思ってたんだよな｣｢お菓子の食べ過ぎもあるかなあ｣等と苦笑いしている。体重が増加することで､高血圧･糖尿病や腰痛等の身体不調に繋がる危険性を説明し､お菓子の量を徐々に減らす､デイケアでの初級エアロビクスに参加する等の方法を検討。本人も了解し､来週月曜日からエアロビクスへの参加を開始することとしている。定期的に体重を確認し､食事･お菓子摂取量を振り返って体重減量を目指していく。
・中村　与一郎様～本日10時半より､障害認定調査を実施。六ヶ所村役場担当者･グループホーム管理人同伴にて行われている。デイケア職員も同席し､現在の生活状況等について情報提供が行われている。終了後､｢すぐ終わりました｣｢緊張もしなかったです｣と笑顔で話している。
・板橋　利美様～8/27特定スタッフとの写真撮影を希望し「カメラが欲しい」と話す事あり、一緒に撮影する事は出来ない伝え納得している。9/1から食事摂取量の低下あり、9/3には希死的発言聞かれている。通所継続する事は出来ている。今後経緯を振り返り、対応方法を検討していく。
・八木橋　牧雄様～最近になり「肩が凝る」と話す事あり、ナイトケアスタッフがマッサージをする事で症状改善傾向となっている。以前てんかん発作が起こる前に首の痛みを訴える事があった為、注意して観察していく。
＜栄養指導報告＞

・川村　慶夫様～9/2栄養指導実施。

　　　　　　　　採血結果、血糖値・LDL値高値であるが、以前より軽度数値低下している反面、体重0.3Kg増加、腹囲2㎝増加している。漬物・佃煮等塩分多めの食品を摂取している事が多い為、まずは1皿減らしていく事を目標としている。また、喫煙量多い為禁煙を目標とし徐々に本数を減らしていく事としている。

・菅野　勝利様～9/3栄養指導実施。
　　　　　　　　体重2Kg増加し67Kgとなっている。食事内容に大きな変化はないものの、ラーメン摂取時にライスを一緒に摂取している事がある為、徐々にライスの量を減量していくよう指導している。目標体重は65Kg。運動は継続できている為、評価すると共に継続していくよう指導している。
＜外来情報＞

・横町　浩様～軽度の倦怠感訴えあるが、内服薬変更無く経過観察となっている。
・田名部　一樹様～本人希望により内服薬14日分処方となっている。次回定期採血・尿検査実施予定。
・五日市　規様～「1～2年位青山荘退所してアパートで単身生活したい」と話している。単身生活は焦らずに決めるよう促している。
