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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞
・看護グループ内研修について。

日時：9月9日(火)17：15～　対象：介護新人　介護初級
テーマ：介護技術基礎④「排泄技術」
日時　：9月 16日(火)、17日(水)17：15～
対象：看護新人 初級　中級　介護新人 初級 中級　テーマ：暴力対応
・9/5（金）15：30～ふれあい秋祭りの打ち合わせ

　担当スタッフは参加しましょう。

・9/22（月）、9/23（火）社会福祉士の前川さんが実習予定。

・9/16（火）鈴木惇浩様デイケア見学予定。

＜利用者様情報＞

・鈴木　惇浩　様～25歳､広汎性発達障害の方で､当院外来通院中（主治医：深澤Dr）。本人より､デイケアで行われている就労支援プログラムに関して問い合わせがあり､概要を説明。実際に見学して､自分に合うか見てから利用について検討していただきたい旨を説明し､次回外来受診後（9月16日）に来所していただくこととなった。

・清水頭　翼　様～本人と母様と話し合いを行い、就労支援Ａ型ドリーム、就労支援Ｂ型ラボーロ、就労支援Ａ型アットワークを見学しようと考えているとの事。

・奥山　以依子様～午前の運動時に普段よりも動きが小さい為、体調確認するが「問題ない」と答えている。11時に検温すると37.0℃。外来に情報提供している。

・板橋　利美　様～昨日、希死発言あり、青風荘に帰荘後に恐山に行きたい。最近ついていないので、イタコにお払いをして欲しい、ラップ音の幻聴があると訴えていたとの事。本日はヘッドホンで音楽を聴いていることが多く見られている。スタッフの話し掛けには明るい表情で対応し、冗談を話す様子も見られている。

＜事例検討＞

高橋　洋子　様　（65）　うつ状態、脳梗塞後遺症　合併症：高血圧症　主治医：田名部Ｄｒ

検討内容目標、計画の見直し

長期目標病状安定し脳梗塞や糖尿病を悪化させない生活を送る。

中期目標①気分の落ち込みを感じる際には相談し、病状の振り返りを行う事が出来る

②健康を考えた食生活が自分から出来るようになる。

短期目標①ストレスを感じている時はスタッフに相談出来るようになる。

②脳梗塞再発、高血圧、糖尿病の悪化にならないように食生活に気を付ける。

治療計画①他者への干渉やイライラ感がある場合には本人の中にあるストレスを吐き出す場としての環境を提供し、ストレスを把握する。

②体調管理（喫煙状況、嘔気・嘔吐・胃痛の有無確認）、身体管理（血圧測定：来所時と15時、食生活管理：休日の食事内容）の為に個別指導を行い、脳梗塞、高血圧、糖尿病が悪化しないように繋げる。

現状

7/22～デイケア利用開始（娘様の仕事の都合でバス利用。娘様は早番勤務あり）

8/5　転倒をきっかけに通所を休む

8/8　近所の野菜を窃盗。面談にて「もうしません」と約束する。

8/20、8/22　娘様に無断で欠席している

・月に1回程度、窃盗することが続いている

・娘様に迷惑を掛けないことや無断で行動しないことを約束して毎日振り返りをしている。

・体重は1年間で30ｋｇ減量し、現在は42～43ｋｇを維持している。

検討結果

娘様との約束を守れていない為、目標に追加する。

長期目標②娘様との現在の生活が継続できる。（追加）

中期目標②娘様に無断で行動しない。（追加）

短期目標②欲しい物や行きたいところがある時は自分だけで考えず、娘様やスタッフに相談できるようになる。（追加）

治療計画②欲しい物や行きたいことがある時は娘様やスタッフに相談でき、スタッフからも声掛けをする。物を盗ってしまった時にはどうして盗ったのか確認して振り返りし理由を自覚できるように支援する。

＜外来情報＞

・古舘　正行　様～青風荘スタッフより帰荘後に「ダメ、ダメ」と独語が聞かれていると情報あり。服薬の変更はなく、様子観察の指示が出ている。

・鈴木　真知子様～排便が4～5日に1回と報告している。センナリド2Ｔ　1×寝る前　14日分とシンラック液1本（1回　15～30滴）が処方となっている。

・中居　美津子様～薬があるから、薬はいらないと話されている。1週間分余っていると話されている為、飲んでいない週がある可能性がある。今回、処方はない。

・奥山　以依子様～37℃あり、風邪症状無く、本人も風邪薬はいらないと話されている。外来受診後に38.6℃の発熱があると情報あり、内科受診を勧めている。

