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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・9/2(火)3(水)第3回法人研修　場所:メモリアルホール　17:30～18:30
・9/3(水)法人防災訓練　場所:南山苑玄関前　時間：13：30～　参加：會津、小屋敷、小林(委員)
＜青明舎登録者様情報＞

・高柳　和子様～8/27(水)定期訪問実施。暗い中、部屋に電気を付けずに過ごしている。

近況について伺うと「最近はずっと鬱で、苦しかった」と話されている。鬱で苦しい時に息子やデイケア、青明舎等に電話してみようかとも思ったが、何を話していいかわからず結局電話をしなかったとのこと。何かある時は、相談してもよいこと伝えている。「昨日デイケアに行った時も鬱だったけど、午後になったら自然に気持ちが楽になってね」と話され、デイケアに行くことで良いこともあることを知れたとのことで、良い体験となったとのこと。

デイケアスタッフが自分に声を掛け隣に座ってくれたのがうれしかったと笑顔で話されており、明日も行こうと思うと話されている。

生活面では、鬱状態で外出はできなかったが、食料品等の買い物はしており、食事も摂れていたと話している。しかし、偏りがあるため栄養指導で注意されるとのこと。

・平　京子　様～8/27(水)来所し、近況報告している。実家の草木伐採作業をみちのく造園に依頼し、金額は21万6千円であるとのこと。

・大久保恒夫様～8/29(金)定期訪問実施。犬に噛まれた患部は、痛みがなくなってきて、傷跡も薄くなったと話している。改めて謝罪すると「大げさにしないから大丈夫ですよ」と返答される。今は、高橋医院から軟膏を処方してもらって塗布しているとのこと。軟膏がなくなったら再受診しようかなと話されている。

8/28(木)の外来受診で、アーテン錠を昼・夜も処方してもらってきたと話され、自分で調整して服用しているとのこと（効用が強く、喉がすぐ乾くため）。

9/11は入院されている弟様が自宅に来るとのことで、久しぶりに会うと話されている。妻（律子様）が毎日コーラばかり飲むのを心配して青汁を頼んだとのことで、少しはコーラの量を減らして欲しいと話している。

・大久保律子様～8/29(金)定期訪問実施。表情良く笑顔で迎えられている。ほうきが置いてあり、掃除した様子がうかがえている。近況について確認すると、体調も落ち着き問題なく過ごせていたと話す。生活面では困っていることはないとのことだが、間食をやめられないと話す。また、一日3リットルのコーラを飲んでおり、夫（恒夫様）から青汁を飲むように言われ、注文してくれたと話す。自分でも間食やコーラの量を抑えたいと思っているが、週間になっており、難しいと話す。「やめようと思えばやめられるんだけど・・・」と話すため、自分でコントロールできるのであれば量を減らしてみてもよいこと伝えている。

・清水　秋男様～8/30(土)定期訪問実施。「それほど掃除はしていない」と話しているが、部屋は綺麗に保たれている。気温が下がったことで、夏バテ気味だったのが良くなったと話している。食事はバランスを考えて食べるようにしているとのこと。睡眠に関しては9時頃寝ると1時か2時くらいには起きてしまい、それから寝付けないとのことだが、日中に眠くなったりすることはないとのこと。肩の痛みについて、先週の受診の際に湿布薬を1週間分もらい、貼り続けていたら段々よくなってきたが、左腕を上げると痛みがあったため昨日は仕事を休んだとのこと。「五十肩だから仕方ないんだけどね。」と話している。スタッフは自分の体調に合わせた行動が出来ていることへの評価と、治療を続けていくようにと本人へ伝えている。デイケアやデイナイトケアでは、プログラムの違いはあるが、どちらでも穏やかに過ごせているとのこと。困っている事がないかを聞くと、近所付き合いがないことを挙げている。スタッフが「最近は知り合いとどこか出かけたりしましたか？」と尋ねると、「してないねぇ、基本的に単独行動だからなぁ」と答えている。兄とも最近は交流がないとのこと。9月の青明舎のイベント説明と、明日8/31の八戸中心街ホコテンイベントの説明をすると、「行ってみようかな。」と乗り気である。
＜グループホーム入居者様情報＞

・松永勘五郎様～月末体重測定しているが、49.1㎏で先月と変化なし。食事は自分で考えながら食べていると話されている。顔色も悪くない。

・平　康子　様～訪問時、パジャマ姿で横になっており「今日は頭が痛いからデイケアは休みます」と話される。熱はなく受診するほどではないとの事。青陽館へ連絡するよう伝えている。10：30青陽館スタッフ（三浦氏）より本人から連絡なくまだ来ていないとの情報あり。あおぞらに電話し本人に連絡するようにと伝えている。その後、青陽館へ頭痛で休むと電話連絡したとの事。

・繁名　和恵様～訪問時、自室でベットに横になっており世話人の声がけに「少し休んでから行きます」と話されている。10：30青陽館スタッフ（三浦氏）より本人から連絡なくまだ来ていないとの情報あり。本人の携帯電話に連絡。「頭が痛くてね、今、ポンタール飲んだ。連絡しなくてごめんね」と話される。その後、青陽館へ休むと電話連絡したとの事。

＜利用者様情報＞

・藤村　翔　様～来所時より表情が硬く､｢死ぬ物狂いで仕事をしてきた､世の中の8割が疲れ果て

て亡くなっていく｣｢俺は生き残りの2割なんだ｣等の妄想様発言が目立ち､また､発熱（37℃台）も認められている。また､被刺激性も強く､血圧を測るよう伝えると｢何回も測ると上がってくるんだ､お前わかってるのか｣等と表情を硬くして訴えることがある。青山荘へ連絡･情報提供し､本日は休養することを本人へ勧めると了解。本日は欠席となっている。

・平　康子　様～来所時間になっても来所せず､連絡もない為にグループホームへ電話するが､連絡が取れない。状況把握の為､グループホーム管理人へ連絡。朝､訪問した際に｢頭が痛い｣と話していた為､休む際はデイケアに連絡するよう伝えていたとのこと。再度管理人が連絡すると､ようやく電話に出て､その後デイケアに連絡がある。｢頭痛がする｣｢電話番号が分からなくて電話しなかった｣等と話しており､欠席する際は必ず連絡するよう再度説明している。
・繁名　和恵様～来所時間になっても来所せず､連絡もない為にグループホームへ電話するが､連絡が取れない。状況把握の為､グループホーム管理人へ連絡。朝､訪問した際は｢休んでから行く｣と話していたとのこと。グループホーム管理人より電話連絡すると､ようやく電話に出て､その後デイケアに連絡がある。｢頭が失神していて電話に出れなかった｣｢休む｣等と話しており､欠席する際は必ず連絡するよう再度説明。不調が続くようであれば､管理人へも連絡するよう伝える。
・我満奈津紀様～本日から、通所利用日が、水・金曜日から月・水・金曜日の利用となる。

・下妻　康貴様～先週、右胸の痛みあり整形外科受診している。この件で、デイケア保険が使えるか相談あり確認している。診断名が疲労骨折であれば対象外とのこと。今週中に、診断名・受診日・領収証の確認をして欲しいことを伝えている。

・板橋　利美様～先週末から食事を1/2程残している。本日の昼食は1/3程度残している。残食の理由を確認するがはっきりした返事が無く、満腹だと話されている。毎日排便があるとの事。体重が先月と比較して2.6ｋｇ減少している。また、レクリエーション中に立ち上がると力が入らない様子で歩き出すまでに時間が掛かることがあり、体力が落ちてきている様子。引き続き食事摂取量を確認して、摂取を促していく。

＜事例検討＞

種本　サハ　様（74）　主病名：統合失調症　主治医：川端Dr

検討内容目標と計画の見直し

長期目標病状安定し、生活リズムを崩さない生活を送る。

中期目標①薬の管理が出来るようにする。

②BMI標準値内（標準体重46ｋｇ）を維持し、血液検査HbA1ｃとFPGが基準値内で安定させる。

短期目標①日課をスムーズに行い、週5日通所に通い、生活リズムを確立し、薬は間違わずに服用出来るようにする。

②帰宅後の間食は食べないようにする。

実施計画①疲労に伴い活動性が低下する可能性あり、欠席を訴えた際は通所へ来ることを促していく。

②来所時に、服用した薬包の確認を行い、服薬ボードへの薬のセット確認を行う。

③食事や間食について確認し、糖尿病食の説明と振り返りを行う。

現状・情報

· 概ね通所は出来ているが、先月は8日から腰痛を理由に2週間欠席をしている

· 「体がだるい、歩けない、膝が痛い腕が動かない」等と自分で連絡をしてくる

· ｢疲れるから入院したい｣と話しており､1週間様子観察を実施していくこととしている
· 昼食を頼むことを伝えると､｢お金がないから｣等と話している
· 食事や服薬について、来所毎に状況確認し、アドバイスしている

· 外来で栄養指導を受けているが、分からない所があると言うので分かるように再度説明行う

· 「食べていない」と言うが体重は減らない

· 運動は午前のプログラムのレクダンスのみ参加が多い

· 妄想発言、認知的発言がある

· 夜、グループホームでメンバーが集まり、ジュースやお菓子等食べている

· 間食をしていても、スタッフへ詳細を伝えず誤魔化す

· レシートを持参してもらい買い物内容を確認しているが、レシートにないものを伝えたりし、レシートを隠している

検討内容

中期目標、短期目標、治療計画の変更。治療計画へは、本人が達成する為に取り組む計画とスタッフが取り組む計画を立案していく。

（変更後）

中期目標①日課をスムーズに行い、週5日通所に通う。
②薬の管理が出来るようにする。

③BMI標準値内（標準体重46ｋｇ）を維持し、血液検査HbA1ｃとFPGが基準値内で安定させる。

短期目標①生活リズムを確立する。

②薬は間違わずに服用出来るようにする。

③帰宅後の間食は食べないようにする。

実施計画①体調が悪い時は、静養室で休んでも早退しても良いのでデイナイトケアに来所する。

②服薬ボードにセットし、間違わずに服用する。

③帰宅後は、間食を摂らない。食べたら正直にスタッフに報告する。

＜外来情報＞

・種本　サハ様～調子が悪い時は早退していたが、足が痛いと訴えるが薬は飲まないと話される為、処方はしていない。体重52.8㎏であり、体重は増やさないようにと説明受ける。

・田名部浩平様～脂質代謝異常症であり、コレステロール値を下げる目的にて栄養指導実施予定。

・高阪　博英様～三沢の病院で受けた検査結果を持参している。尿蛋白1+、糖尿病性腎症で透析しないとないので、これ以上糖尿病が悪くならないよう、太らないようにと説明受ける。

・若松　健一様～退院後から15㎏体重増加している。79.8㎏。デイケアで減量に向けたプログラム参加を依頼される。

・清水　泰雅様～薬剤調整の為、ロゼレム(8)１Ｔ　1×vds　止めとなり、眠れない場合は再度伝えて欲しいこと説明受ける。

