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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・8/29（金）15：30青仁会ふれあい秋祭りサポートスタッフ顔合わせがあります。担当者は忘れず参加していきましょう。参加者：松橋（委員）、慶長、櫻田。

・1階風呂場について、修繕した形跡がある為、朱夏に確認を行う。

＜利用者様情報＞

・青木　紀子様～元気がなく､テーブルに伏せていることがある。父親のことが気になり､眠れてはいるものの不安を感じると話している。また､道路で歩いている際や買い物をしている際､後ろに人がいると､｢何かされるんじゃないか｣等と不安を感じてしまうとのこと。父親のことをまったく考えないということは出来ないと思われる為､父親のことを考えなくて良い時間（安心出来る時間）を増やし､不安を減らしていく方法を勧める。本人としては､｢デイケアに来ている時や､交際相手と一緒にいる時間は安心している｣と話している。

また､兄より､青木様･父親･デイケア職員で話し合いの時間を作ってはどうかと助言されたとのことだが､逆に父親を刺激し､父親が青木様を攻撃してしまう（青木様がデイケア職員へ､父親のことを相談していることを､父親は知らない為）危険性が高いことから､今は距離を取っていくことが必要であることも伝えている。

・馬渡　武光様～左の薬指に剥離・湿潤あり。軟膏処置・ガーゼ保護して様子観察している。食事当番はしばしお休みして頂く事ととなった。

・板橋　利美様～9/13法人祭りで特定スタッフに写真を一緒に撮って欲しいとお願いした所、結果的に拒まれたと青風荘スタッフに報告しており、「自分で使い捨てカメラを買って現像すれば、良いだろ？」と話されているとのこと。行動がエスカレートしないよう対応していくこととする。

＜事例検討会＞

横町　浩様　　主病名：統合失調症　　主治医：猪股Dr　　利用開始：H13.5.19～

検討内容計画の見直し

長期目標現在の生活を維持する。（自宅生活・デイケア通所の継続）

中期目標①相手に伝わる話し方をする。

②体重75kgを越えないように維持する。

短期目標①声をかけてから話し掛ける、ゆっくりはっきりと話す。

②運動プログラムへ参加し、体重増加を防止する。毎日歩いて通所する。

実施計画①一方的な会話や対応が見られた際には、現在の状況を振り返って頂く。

②運動プログラム時、大きく動いているか観察し、適宜声掛けを行う。食摂取状況を確認し、体重を維持できているか振り返りを行う｡

【現状】

・現在体重86～88kg

・食事：弁当は油っぽい物、塩気の多いものが多い

・家での間食：コーヒー牛乳1L/日～3日で1L

　　　　　　　枝豆の惣菜パック

　　　　　　　ポテトチップス1/2袋

　　　　　　　スイカ

　　　　　　　とうもろこし数本/日

　間食について本人は食べ過ぎの自覚があるが「おいしくてやめられない。」と話す。

・デイケアではカロリーの高い飲み物1本約200kcalを3本/日飲む時もある。

・運動プログラムには拒否なく参加しているが、動きが小さく、声掛けを要している。

・就労を望んでおり、自分の能力を過信している。

・他者から強い口調で物を言われても怒ることはほぼなく、笑って対応しており、トラブルにはなっていない。

検討結果

・本人は就労を望んでおり、ご両親も本人が望むなら短時間の仕事をしても良いと考えているとのこと。

・本人は「仕事はできる。」と自分の能力を過信しているが、作業能力・集中力・臨機応変に対応する能力は低いと考えられる。その為、単純作業のものを短時間で行う仕事が向いているのではないか。

長期目標追加：作業所等を利用できるようになる。

中期目標追加：③自分のできることを知ることができる。

　　　　変更：体重75kg⇒80kgに設定変更

短期目標追加：定期的に就労プログラムに参加することができる。

実施計画追加：③安定した状態でプログラムに参加する。

　　　　　　　　はりきり過ぎて病状に変化があった際は職員に話す。

　　　　　　　　本人が自覚していない時は、職員から声をかけ、振り返りをする。

＜外来情報＞

・中居　美津子様～外来にて左足の巻き爪を切っている。以前は境皮膚科にて切ってもらっていたが、お金がかかる為、外来で爪切りを行うこととなった。

・前野　義勝　様～腹痛の訴えあり、処方はせず様子をみることとなった。来週まで痛みが続くようなら、下剤の調整を行う。腰痛の訴えあり、ジクロフェナクNa（25）1T×10回分処方。

