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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・8/21(木)14：30～防災訓練実施

・グループ内研修のお知らせ

8/21(木)、22(金)17：20～場所：メンタルケア病棟3F会議室　対象：看護・介護スタッフ
8/26(火)、27(水)17：15～場所：メンタルケア病棟3F会議室
対象：看護新人～中級　介護新人～中級
8/28(木)17：15～場　所：メンタルケア病棟　3階会議室
テーマ：介護基礎技術③：身体の清潔技術
対　象：介護新人・初級　出欠を8/27(水)までに入力してください。
＜利用者様情報＞

・本多　富美様～昨日、久しぶりに来所している。自宅での状況等を確認、昨日､久しぶりに就労継続支援B型｢三本の木｣を利用したところ､同施設から｢遅刻してもいいから来てほしい｣と言われたと話している。また､最近は早朝覚醒することがあったが､昨日は仕事をしたこともあり､ぐっすり眠れたと話している。日中活動の必要性を説明し､少しずつ来所出来る日を増やしていくことを伝える。また､送迎の為に母も来所した為､母からも状況を確認。デイケアや｢三本の木｣利用当日になると､乗り気になれずに不調を理由として休む傾向があると話している。日課はきちんとこなしており､飲酒もない様子。母へも同様に説明を行っている。

・中村与一郎様～青明舎より連絡あり、ケアプラン作成の為移山寮の三浦さんが明日15時以降来所予定。

昨日睡眠不足を訴えていたが、昨晩はよく眠れたと話されている。交際相手との関係については、今朝「仕事頑張って」とメールを送ったら、「うん」と返信が来たため安心したとのことで、表情よく過ごされている。午後になり本人から「めぐと別れました。」「向こうから別れますってメールが来たんですよ。」と、スタッフへ伝えに来ている。相手の言動に振り回されないよう､病状悪化に繋がらないよう助言している。「今は大丈夫ですけど、帰ってから大丈夫じゃないかもしれません。」と話しながら急ぐように立ち去ってしまう。

・大釜　万知様～昼食後、青山荘スタッフより連絡あり、本人の昼食後の空の薬包が見当たらないため、服用したかどうか確認してほしいとのこと。本人に確認すると、「飲んでない」と話し、青山荘へ戻っている。時々内服を忘れてしまうとのこと。

・種本　サハ様～本日も欠席の連絡が入る。通所の必要性を伝えて来所を促すが、来所は拒否されている。

・津嶋イチ子様～昨日、プログラム中に突然胸の辺りをこぶしで叩くことがあり、スタッフの声掛けには「大丈夫。ちょっと苦しいかな。」と話されている。不調について上手く伝えることができず、「水を飲めば良いって言われた」「運動しなきゃね」と的外れな発言が聞かれている。外来受診時に担当医に相談するように伝え、青風荘スタッフにも状況を報告している。

本日、受診にて胸の苦しさを訴えており、心電図と血液検査の結果異常が無い為、様子観察をするように指示がある。

・吉田　富秋様～入浴の時間に大きな声で他者に伝言をしているが、相手がすぐに来ない事や相手の反応がない事で、表情の硬さがあり、舌打ちをしている。その後、不機嫌な様子やトラブルはなく、普段と特に変わりなく過ごされてる。

・倉橋　生子様～昨日、吉田富秋様に「倉橋さんが当番の時手伝わないぞ」と言われて、手伝ってもらえなかったことを気にしている発言が聞かれている。倉橋様が手伝わなかった為お互い様ではないかと伝えると「そうかな」とやや納得いかない様子見られているが、すぐに違う話題に変えており吉田様に対する訴えは続いていない。

・村上　元道様～昨日、来所時からぼんやりとしており、眠気の訴えが聞かれている。スタッフから身体状況や生活状況を確認するが、大きな問題は無く、本人も「なんも大丈夫」「ただ疲れて眠いだけ」と話している。夕食後もぼんやりと机に伏せていることがあるが、身体不調等の訴えは無く落ち着いて過ごしている。

・野月　和章様～家族の送迎の関係で、デイケア終了後も青陽館で過ごす事がある。ナイトケア終了後の迎えとなる事もあり、本人はスタッフと話す等穏やかに過ごされているが、ナイトケアのメンバーは、落ち着かない様子が見られている。お母様の仕事の都合で迎えの時間は一定ではないが、迎えまでの過ごし方、場所を検討していく。

＜事例検討＞

高田　マキ様（43）　統合失調症　　4週1回受診（その時にデイケア利用）　田名部Dr

検討内容目標と計画の見直し

長期目標病状を安定させ充実を図る。

中期目標①病状(妄想)に左右されず、生活出来る。

②他者とトラブルを起こさない。

③実家にて家事等を確実に行う。（変更）

短期目標①精神・身体的な不調、変化を自覚できる。

②トラブルになる前にスタッフに相談出来る。（変更）

③実家での役割を持つ。（変更）

実施計画①電話や来所時に、病状や服薬状況を確認。不調や怠薬があれば受診、服薬を勧め、主治医や関係機関へ情報提供する。（変更）

②他者への被害的発言等がある場合は傾聴し事実確認を行い、介入してトラブル回避。

③実家での生活状況や役割を確認。何が出来るか考える。（変更）

④デイケアの必要性を伝え、来れない理由を対処し、支援する。

（現状）

· 8月から月1回の利用になり、来所できている

· ナイトケア時間に電話が掛かってくる事が多い

· 会話内容は、お酒を飲んでいることや怠薬している事、恋愛妄想等

· トラブルはあるが、大きな病状変化はない

· スタッフや他メンバーとのトラブルが絶えない

· 被害妄想へ繋がり、現実に戻れず攻撃的となる

· 2ヶ月前には、ヘルパーに物を盗られたと警察に訴えている

· 恋愛妄想から、生理がこないと妊娠したと話しだし服薬をやめ、生理がくると服薬をはじめる

· 実家では料理をする役割がある

· 利用日以外は、用事を済ませたり買い物へ出掛ける事が多い

· 本人と家族との関係性は悪くはなく、家族とスタッフとの連携も取れている

· 仕事はしたいと思っているが、先生に止められているからと他人のせいにし意欲はない
検討結果

・本人の発言で、薬を飲んでいないと話されてきた場合は、病状が崩れてしまうこと等服薬の必要性を伝えながら、外来受診を促す。また、ご家族へも状況確認することを今後も続けていく。

・計画に、病状悪化時は家族に連絡し情報共有を行っていくよう、家族対応の内容を追加していく。

＜外来情報＞

・長瀬　紘一郎様～9/5(金)平和病院受診予定を話されている。暫く、エコー、レントゲン、心電図を撮っていない為、実施予定とのこと。

