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＜連絡事項＞

・中川原義雄様がデイケアを見学している。見学予定日について確認していく。

・本日16:00～避難訓練の打ち合わせを実施。8/21防災訓練実施予定。

・8/20、21　PSW入職希望者の施設見学あり。

・8/29職員日帰り旅行実施。通所からは小林SGM、佐々木が参加予定。

・8/29青仁会祭りの打ち合わせ実施予定。慶長、櫻田が参加予定。

・清水頭　翼様～8/22、本人、母様、三浦PSWと就労継続支援B型「チョコクッキー」の施設見学予定。

＜青明舎登録者情報＞

・我満　奈津紀様～土曜日の青南病院受診時に薬が変更になったとスタッフへ報告している。変更後については、「調子いい、良くなった」と話し、スタッフからも調子良い様子がうかがえる。

・高柳　和子　様～8/13定期訪問実施。食欲減退しているが、「食べるものをしっかり食べないと夏バテで倒れちゃうってきいたから、量は少ないけど３食食べてます」と話されている。お盆期間ということで、落ち込みそうになったが、自分以外にも家族のところへ帰省しない人もいるのだと考えたら気が楽になったと話されており、切り替えができたことを評価している。生活面では、特に困ったことはなく、睡眠も良く摂れており、中途覚醒はあるがすぐ寝付けていると話している。

・大久保　恒夫様～8/15定期訪問実施。8/14に妻と共に妻の実家に行き、墓参りとバーベキュー大久保　律子様　をしてきたとのこと。妻の母より米や帰りのタクシー代をもらってきたと笑

顔で話している。体調について確認すると、変薬して1週間経つが、口渇もなく口のパクパクする症状も軽減出来ているという。現在は、朝食後薬のみ服用しているが、薬の効用が午後には切れるため、夕食後薬も処方してもらえるよう次回の受診日に担当医へ相談すると話されている。

　　　　　　　　　本日、フラットに来所しており、嘔吐があるから八戸赤十字病院を受診すると報告している。今週の木曜日に同病院で胃カメラ検査をし、様子を見て大腸検査をやる予定とのこと。しばらくデイケアを休むかもしれないと話している。

・清水　秋男　様～8/16定期訪問実施。昨日は仕事が休みであったため、兄宅へ行ってきたとのことで、一緒に墓参りをしてきたと話す。食事は3食きちんと摂れており、睡眠も中途覚醒なく良眠できていると話す。左肩痛は継続して痛むとのことで、青南病院から処方されているナパゲルン軟膏で様子をみているが、あまり効いている感じがしないと話す。痛みが長期間続いたり、増すようであれば適宜病院受診するよう伝えている。休日は街へ出掛けたり、8月上旬には田面木公民館で行っている婦人会のお祭りに行ったりと余暇を過ごされているとのこと。

・平　京子　様　～8/17定期訪問実施。部屋は綺麗にされており部屋も窓を開け換気されている。お盆期間中の墓参りはしていないとのこと。実家の庭木伐採の件については、お盆開けに造園業者へ連絡し、無料で見積もりを取ってもらえるのか確認し、見積もりの金額次第でどうするか考えると話している。千葉在住の姉とは連絡が取れており、「姉は実家を処分していいと話している」とのこと。本人は庭木を伐採し残したいと話している。今後伐採等を進めて行く上で困ったことがあった場合は1人で抱えず相談するように伝えている。生活面について伺うと、特に困ったことはないとのこと。食事については、「休日の食事は、朝はパンと牛乳、昼はパンとコーヒー牛乳、夕食はご飯を食べるようにしている」とのことで、おかずも野菜炒め等を手作りして野菜を摂取するようにしていると話されている。

・古舘　ヨリ　様～本日架電あり。弟からアパートの修繕費のお金を弟から貰ったから支払いに行きたいとの事で、グループホーム世話人が同行し支払いを行っている。領収書をもらい、支払いを完了している。

＜グループホーム入居者情報＞

・種本　サハ様～デイナイトケアを数日休んでおり、理由を確認すると最初は腰痛と話しているが、次第に膝の痛みだと訴えている。痛みが取れないのであれば病院を受診するように促しており、外来受診時に担当医に相談すると話している。

＜事例検討＞

冨田　紀子様　（69）　主病名：統合失調症　主治医：安ヶ平Dr

検討内容目標と計画の見直し

長期目標現状を維持しデイケア利用を継続していく。

中期目標①生活面、健康面の現状維持が出来る。

②幻聴等に左右されないよう日常生活を送る。

短期目標①現状維持のため、毎週水曜日に健康チェックを行う。

②不調の際はスタッフや世話人へ相談する。　　　

実施計画①毎週水曜日に健康チェックを行っているのか確認する。微熱や体重減少が見られた際は、体調確認や食事摂取量について確認する。

②現状維持の為に病状確認、幻聴や幻聴に左右された言動がないか確認する。服薬状況も確認する。

計画①に関して

・体重は少し減少している。「食べるようにしている」と本人は話しているが、食欲が少ない様子。体型にこだわりがある様子で、「太るのが嫌だ」「体重は40㎏くらいがいいと思っている」と話すことがあったとのこと。現在の体重は39.4㎏で、先月より1㎏減少している。BMIは15.78。

・朝は味噌汁のみにすることや、主食を食べないなど、食事に関してもこだわりがある様子。

・健康チェックは忘れる事は無く、毎週水曜日に行っていると話す。

計画②に関して

・眠剤を調整していたとの情報があるが、本人は否定している。眠剤が強かったときは眠気を強く訴える事があったが、現在、眠れないことや幻聴は無いと話している。

・薬は忘れずに飲んでいる様子だが、薬の薬袋をトイレに捨てる事がある。部屋は綺麗にされており、過去に見られた薬を隠す様子や薬を飲んでいないことによる影響は見られていない。

その他

・本人の希望は特に無いと話しており、世話人の訪問時には今の生活を続けたいと話している。

・毎週月曜日に欠席する事が多い。理由は用事や誰かに会うと話す。毎週月曜日を利用日じゃなくするか本人に確認すると、「そのままでいい」と話している。

検討内容

・計画①に関して、標準体重は50kg前後となるが、一度に増やす事は困難である為、40㎏を最低ラインとし、体重減少時には報告してもらうようにする。最低ラインを下回った場合は、食事のバランスを確認することや、カロリーメイトなどの補助食品を紹介し、カロリー摂取方法を伝え実践してもらう。

・計画②に関して、薬を飲めている様子だが、どのような状況かは判断できていない。薬を自己調整せずに飲むことを計画とし、何か合った時にはすぐに報告してもらうように促していく。また、スタッフから何か病状の変化を感じた際には、状況を確認し対応を行っていく。

＜利用者様情報＞

・東海林　康之様～お盆中に次男が帰省し､一緒に過ごしていた際､次男より｢もっとしっかりしろ､頑張れ｣等と言われたことで腹が立ち､口論となってテーブルをひっくり返してしまったとのこと。過度となることなく､すぐに気分も落ち着いてきたと話している。｢親としてのメンツもあって､腹が立ってしまったよ｣と話しており､今はだいぶ落ち着いたとのこと。

・淡路　智恵子様～一昨日､兄が入院している病院へ面会に行ってきたとのことで状況を確認。兄嫁より､｢兄の余命は1ヶ月で､長くても3ヶ月だ｣と言われたと話しており､傾聴。なにかあれば再度教えていただきたいことを伝えている。

・繁名　和恵　様～来所後､表情乏しく胸痛を訴えており､傾聴。その痛みの為に昨日はトイレ掃除が出来ず､本日朝掃除を実施したとのこと。｢トイレで水をかぶり､風呂で裸になって体を拭いた｣｢トイレに行きたくなって､痛くて動けなくて､洗面器に排泄した｣等とまとまりなく訴えている。その後､不調を訴えることはなく､作業療法等を意欲的に実施していた。不調時は再度声をかけていただくよう伝えている。グループホーム世話人に確認した所、洗面器に排泄した事は事実では無いとの事。

・吉田　富秋　様～倉橋様とスタッフと話している近くに横になって休んでいるときに「うるさい。さっきから。」と強い口調で話されている。また、プログラム開始時に違うプログラムの準備をしている為、声を掛けるとプログラムのメンバー表の変更が分かりにくく記入されていると不満げに話されている。メンバー表を直すこと伝えるとプログラムに参加することできており、その後不機嫌な様子が見られていない。

・津島　イチ子様～プログラム中、倉橋様から「その話し何回目よ。」と強い口調で言われているが、津嶋様がすぐに謝り、トラブルにはなっていない。その後のプログラムでは積極的に発言をしているが、自分の話を切り上げることができず、注意をしている。スタッフ、他者への話し掛けが頻回で、話している最中は相手の話を聞かずに自分の言いたいことを次々と話している。プログラムを終えると、そのような行動は見られていない。

＜外来情報＞

・種本　サハ様～腰痛を訴えており、現在湿布を処方しているが痛みが治らない為、貼っている場所が違う事が考えられる。担当医より、デイナイトケアに湿布を持ってきて疼痛部を確認し、スタッフに貼ってもらうように説明されている。

・清水　泰雅様～調剤の都合で、カマ（1.0）がアズミット（330）3T　3×ndeに変更になっている。

