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＜連絡事項＞

・中川原義雄様デイケア見学予定。9/1退院予定との事。

・8/13～15のお盆期間中にワックス掛け実施予定。担当者を割り振りしているので、確認する事。

＜青明舎登録者情報＞

・高柳　和子　様～8/8定期訪問実施。扇風機をかけて過ごしている。夏バテ気味であるが食欲はあり、浅漬けやお浸しなどを作ったり野菜ジュースを摂取するなど野菜を積極的にとるようにしているとのこと。睡眠については、週2～3回中途覚醒することがあるが、再入眠できており、睡眠は十分できているという。「薬は今の薬が自分に合っていると思う」と話している。

掃除は3日に1回のペースで行っており、生活で困っていることも特にないとのこと。弟や伯母には定期的に電話をしており、声を聴くだけで安心できるとのこと。

デイケアの利用回数について、そろそろ増やしたいと思わないか確認すると、現在、火・木曜日利用しているが、プログラム内容が昔に比べ難しく、また、職員も説明する時に難しい言葉を使うためついていけないと話す。そのことについて職員へ伝えているか尋ねると「言っていない」と返答あり。徐々にデイケアの利用回数を増やし週5回利用することを目標にしたいと以前に本人が言っていたことを振り返ると「そうなんだけど、今のデイケアは居ずらい。若い職員が多くて賑やかな人達と一緒になってギャーギャー言っている。それに、月曜日は訪問看護だし、水曜日は外来と青明舎訪問だし、金曜日は、天気が良いとしまむら等に行っている。気分転換のために出来る時は外出しようと思っている」と話している。気分転換のために努力していることを評価して伝えている。

・大久保　恒夫様～8/8定期訪問実施。妻（律子様）は、青南病院受診しているとのことで、1人で過ごしている。

口のパクパクする動きと口渇があるため、8/7青南病院を受診したとのこと。タスモリン（朝食後服用）という薬からアーテン錠2mg（朝食後服用）に変薬となり、残っている薬包にタスモリンがセットされたままであるため、自分でタスモリンを省いて服用するよう指示を受けてきたと話す。本日の朝よりアーテン錠2mgを服用しているが、口渇はなく、口のパクパクは多少あるが我慢できる程度である為、変薬になって良かったと笑顔で答えている。

睡眠はとれているか確認すると、最近は暑いため、クーラーがある居間で妻と2人で寝ているが、8/8は妻が3時に起床したため、つられて起きてしまったが、眠気が残っていたためその後2時間ほど眠ったとのこと。普段は、十分睡眠がとれており二度寝をすることはないという。

日中の過ごし方について尋ねると、健康のために昨日は妻と散歩をしてきたと話している。飲食も健康を考え摂取するようにしているとのこと。

・清水　秋男　様～8/9定期訪問実施。今朝、肌寒かったとのことで長袖を着用して過ごされている。部屋は埃など目立たないが、本人は「正直に言えば、あまり掃除はしていない。2週間に1回くらいかな。洗濯は週2回くらい」と話している。仕事について確認すると、作業中は汗が出るため上半身裸で行っており、社長がこまめにミネラルウォーターをくれるとのこと。食欲はないが3食摂ることは出来ており、職場にはおにぎりなど持って行っているという。仕事には支障はないが、左肩が痛く、青南病院からナパゲルン軟膏を処方してもらって使用しているが、左肩が痛くなったのは今回がはじめてだとのこと。ストレッチをして様子をみて痛みが続くようであれば整形外科を受診しようと思っていると話している。8/8は社長が用事があると言うことで、休んで良いと連絡が来たため、ゆっくり過ごしたとのこと。給料は月15000円前後もらっていると話す。

生活面で困っていることはないか確認すると、特にないが、絨毯についた汚れの落とし方を教えて欲しいというため、洗剤をつけたタワシで叩くように擦ったあと、タオルでとるよう伝えている。

・我満　奈津紀様～8/9定期訪問実施。部屋が雑然としていて掃除をしている様子が無いため確認すると、｢いつもの夏は身体が動けて、盆前には掃除が出来ている｣と話し｢掃除しようと思っているんだけど、今年の夏はいつもと違って身体が動かない｣と話している。

気分の落ち込みもあり、父親に嫌なことを言われたことを引きずっているせいもあると話すため、父親のことは独りで抱えず、家族（弟）にも相談するように伝えている。生活福祉課より手紙が届き、8月1日に児童手当が削除され、同日（8/1）付けで保護費より、1万円（10,000円の不足が生じた事により）が支給されることになったとのこと。｢児童手当が無くなった分が支給されて良かった｣と話している。8/9は青南病院外来受診とのことで、デイケアの通所を月、水、金にすることを相談したいと話すが相談する事を忘れたと話される。将来的に就労を考えている為、｢デイケアに通う日数が増えれば仕事を探してもいいとみなと（障害者就業・生活支援センター）で言われたから｣とのことで、仕事に向けて準備して行きたいと話している。就労を考えているなら、まずは生活状況も見直すことも大事であることを（部屋の掃除がきちんと出来ること等）伝え、掃除が独り出来ないようなら、青明舎で手伝う事が出来ることを伝えると、｢今日の午後望と一緒に掃除するつもり｣と話している。

・青木　紀子　様～8/9定期訪問実施。訪問すると｢カーテン付けましたよ｣と購入して取り付けをした話しをされる。取り付けるには高さがあったため自分で取り付けたのか伺うと｢東海林さんに取り付けてもらいました｣と話し、交際相手に取り付けてもらったとのこと。8/10(日)から実家へ帰り、16日まで居てくる予定とのことで、父親が迎えに来てくれるとのこと。タバコを吸われているようで、テーブルの上の灰皿がタバコの吸い殻でいっぱいになっており、本人、禁煙は難しいと話している。タバコは一番安い物を買っているとのこと。タバコを１年間で購入する料金を計算してみたとのことで、｢1年で12万ぐらい買っている。結構お金使っているんだと思った。｣と話している。それでもタバコを吸いたいと話すため、吸っているタバコの本数を確認している。デイケアに通所しているときは、1日6本で、休日は10本になるとのこと。平日我慢している分、休日に吸う本数が多くなると話すため、休日に吸う本数を増やさないように伝え、本人も｢そうします。｣と話している。水分の確認をすると、暑いときは5リットルぐらい飲んでいたが、今は涼しくなり3～4リットルぐらい飲んでいると話している。血液検査の結果も問題なかったと話している。ただ、水分を取りすぎると下痢等になることがあると話すため、体調が悪くなるようなら控えるように伝えている。

・東海林　康之様～8/10定期訪問実施。体調は変わりないと話される。8/9の晩から息子（次男？）が名古屋から来ていて、1週間ほど滞在する予定だとのこと。今月末には長男が来ると話している。夏バテはしていないとのことで、食事も摂れている、体重は72ｋｇほどで変化ないとのこと。レシートを見るとカップ麺とジュース、惣菜を定期的に買いながら、時々野菜を購入しているのが分かる。カップ麺は汁も飲んでいるかスタッフが聞くと、昼食時はデイケアの流しが混む為、カップ麺の残り汁を捨てるのがためらわれ飲んでいるとのこと。塩分が高いことをスタッフが指摘すると、それは理解していると話している。ジュースは安くて美味しくて量も丁度良く、好きで購入していると話し、糖分にも気をつけながら好きな物を適度に摂取しているようである。お金のやりくりは出来ていると話している。お盆は本家の墓参りに行くことになると思うと話し、諏訪の一丁目にあるので、交通の便が悪いから大変だとのこと。ストレスは溜まっておらず、デイケアに行く事がストレス発散になっているとのこと。午後は宗教の集まりがあり、休みたいと思うが兄にはお世話になっているから、行かないといけないと話している。一日雨の予報であり気温も低めの為、寒くない格好をし出掛けられるようスタッフから伝え、訪問を終えている。

＜グループホーム入居者情報＞

・大久保　康弘様～8/6八戸赤十字病院整形外科受診。検査結果は変形性右股関節症・変形性左膝関節症でリウマチや炎症はないとの事。痛み止めの内服薬（セレコックス錠100㎎・セルベックス細粒10％1ｇ）貼り薬（モーラステープ20㎎）が30日分処方されている。Drから治療方法としての右股関節の手術、膝の痛みにはブロック注射をするか聞かれ本人はどちらも断っている。内服薬と貼り薬で様子をみるとの事。次回1ヵ月後の受診となっている。

・種本　サハ　様～腰痛を訴え外来受診後帰宅、デイナイトケアは欠席されている。歩行状態は良好で、処方薬で様子観察するとの事。

・平　　康子　様～「お盆なので休みます」と話しデイケア欠席されている。13日から欠席する為、12日は利用し入浴するよう促している。

・松永　勘五郎様～ナイトケアを欠席し1ヶ月以上経過されており、世話人よりナイトケアへ顔を出すよう促されているが来所される事はない。8/12ナイトケアスタッフと世話人とで訪問予定。

・古舘　ヨリ　様～アパートの退去料の支払いについて不安を話されている。弟様から借りる事をお姉様から弟様へ伝えてあるとの事。本人は大切な事は自分で勝手に済ませてしまおうとする傾向にある為、引き止める事が必要となる。

＜事例検討＞

森田　清助様　（62）　主病名：統合失調症　主治医：田名部Dr

検討内容目標と計画の見直し

長期目標現在の生活を継続する。

中期目標①青明舎、デイケアに継続して通い、日中は家から出て活動する。

②狭心症悪化防止のために、体重増加しないようにする。

※煙草は止めることができない。

短期目標①週1度はデイケアを利用し、他の曜日にも青明舎の利用を行なう。

②食事をバランスよく摂取し、体重の増加を防ぐ。

実施計画①来所時には本人から１週間の生活状況を確認し、青明舎からも利用状況を確認する。

②月1回、体重測定の実施。食事の内容を確認し、食事バランスを主としたアドバイスを行う。

現状

・適度に外出、外食に出掛けている。

・訪問看護利用時に体重を増やさないよう言われているとの事で、魚や豆腐を中心に食べていると話される。

・青明舎では月1回訪問実施。

・デイケア利用中は、特定メンバーと生活状況について話している。

・利用日は週1回火曜日だが、病院受診や私用で2週に1回の利用となっている。

検討内容

・デイケア利用時に病院受診や私用で欠席される事があるため、なるべく私用は利用日以外に済ませるようやんわりと説明して行く。

＜利用者様情報＞

・中野　真一　様～知的障害､30歳男性。愛護手帳Bを受給中。現在､両親と三戸町にて3人暮らし。8/8障害年金申請の為､当院を初診。本人･母(中野広子様/当院通院中)より､｢友人作りの場が欲しい｣｢体力作りをしたい｣との相談があり､勧められてデイケアの見学･説明が行われている。デイケア利用に対して積極的。現在､自宅近隣のユニバースで､障害者雇用にて週5日惣菜調理の仕事をしており､デイケアを週1日利用したいとの相談がある。デイケア利用の目的､当院にて問診を受けなければいけないこと等を説明し､家族と相談して､デイケアを利用したい際は再度連絡をいただくこととした。

・川村　拓郎　様～発達障害。現在、就労移行支援｢アットワーク｣の利用を継続して1年経過しているが、残り1年で復職できる自信がないとのことで、日中活動の場をデイケアに移行したいと希望あり。8/11見学。デイケアの利用目的について「病気の事を学んだり、就労への準備を進めたい」と話している。正式な利用については、「すぐに考えれないので、ゆっくり考えてみます」とのことで、次回外来受診日までに考え、担当医と相談して決定すると話している。

・高橋　洋子　様～8/8捻挫のため欠席されている。夕方娘様より架電あり。本人が自宅の向かいのビニールハウスから野菜を勝手に盗ってきたとのことで、相談をしたいとの連絡あり。その後本人と娘様が来所し担当と面談を行っている。本人に盗った状況を確認すると、はさみを持って行って取ってきたとのこと。「人のものを盗ったので娘に怒られた」「人の物を盗るのは悪い事だと知っている」と話しているが、「何故盗ったのか分からない」と涙を浮かべている。物を盗る事で自分自身にどのような不利益があるか確認し、本人、娘様、担当で二度と同じような事をやらないと約束して面談を終了する。

面談終了後娘様より再度架電あり。帰宅したら、ビニールハウスに人が居たので、すぐ2人で謝りに行き許してもらったとのこと。今後同じような事が合った際はすぐに相談して欲しい事を伝え、電話を終了している。

・倉橋　生子　様～多弁さ見られており、作業療法の時間に隣に座っている津嶋様から話掛けられると、「作業中なんだから静かにして」と話していたが、すぐに倉橋様から津嶋様に話し掛けている。話していることと行動が伴っていないこと伝えると笑っているが、同じようなことを繰り返している為、その都度声掛けが必要である。

・野月　利章　様～本日来所している。本人より、「体温が37.5度ある」「昼食後薬を忘れてきちゃった」との報告あり。発熱に関しては、再検結果は36.6度と解熱しており、以降体調不良の訴えは聞かれていない。昼食後薬については、母様に連絡し持ってきていただくこととしている。本日は予定日以外の来所ではあるが、他利用者様と表情良く交流しており、問題なく穏やかに過ごしている。

・寺沢　　彩　様～本人より、障害福祉サービス受給者証が届いた為、就労継続支援A型｢アイデント八戸｣に届けてきたとの報告あり。その際に職場から明日からでも来てほしいと言われたとのことで、デイケアの終了を早めたいとの相談がある。次回外来受診時に担当医にその件を伝え、デイケアを終了する事を検討するよう伝えている。

＜外来情報＞

・田中　一　様～2週間前から腰痛があり、整形外科に受診をしたとの事。第五腰椎が狭くなっており、坐骨神経痛との事で鎮痛剤と湿布が処方になったと医師に報告している。

・種本　サハ様～腰痛がひどいと訴えて、8/8（金）～デイナイトケアを欠席している。動かないと動けなくなる為、明日からは来所するように医師から説明を受けている。湿布が1袋処方になっており、以前処方されたナパゲルン軟膏を塗ってから湿布を貼ると話されている為、併用しないように説明しているとの事。

・下口　政子様～左腋下にしこりのようなものがあり、アモキシシリン5日分が処方となっている。

・清水　泰雅様～青山荘に入ってから一度も外泊していないとの事。お盆も外泊予定がないとのことから、退所後の生活のことも考え、定期的に外泊をした方が良いことを青山荘に情報提供していくとの事。

