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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・8/6（水）施設巡視の結果

	場所
	指摘事項
	今後の対策

	壁全体（1階・2階）
	・上部に茶色い汚れ、クモの巣あり。
	・定期的に掃除が行えるよう、環境整備月間予定の組み直しを行う。

	パーテーション（1階）
	・手すり付近に手垢がついている。
・下部にほこりがついている。
	・定期的に掃除が行えるよう、環境整備月間予定の組み直しを行う。

	キッチン（1階）
	・ゴミ箱の蓋が汚れている。
	・毎日、ふき取り掃除を行う。

	
	・ポットが水垢やコーヒーで汚れている。
	・毎日、ふき取り掃除を行う。

	喫煙所（1階）
	・喫煙所手前の小部屋の壁が汚れている。
	・定期的に掃除が行えるよう、環境整備月間予定の組み直しを行う。

	喫煙所（2階）
	・ドアのガラスが手垢や脂で汚れている。
	・汚れがみられた都度、ふき取り掃除を行う。

	身障者用トイレ（2階）
	・水道蛇口に水垢汚れがついている。
	・毎日、洗面台の掃除を取り入れる。


＜利用者様情報＞

・繁名　和恵　様～本人より連絡無く、携帯電話も繋がらず。GH入居者からの情報では、「雨が止むまで休んでいる」と話していたとのこと。本人より折り返し連絡があり、「頭が痛いから休みたい」と話す。本日のプログラムで役割があること、部屋にこもらないようにデイケアに来ることを説明すると、来所している。

その後、昼食時は表情良いが、休憩時間ごとに「頭痛くて吐気がするから休む」と話し、静養室で休まれている。プログラムには参加出来ているため、評価している。帰宅時には、活気は無いものの表情はよくなっている。

・大久保　康弘様～昨日、八戸赤十字病院へ検査結果の受診をしてきたとの事でグループホームスタッフより報告を受けている。診断名は変形性股関節症(右股関節)、変形性膝関節症(左膝)、その他リウマチ、炎症等はなく加齢性のものであり、今後は本人・関係機関と話を進めていく方針とするとの事。

・村上　元道　様～来所時からぼんやりとしており、すぐテーブルに伏せている様子が見られている。スタッフから状況を確認すると、「昨日寝つけなくて眠い」「眠すぎて幸房も休んだ」と話している。寝つけなかった理由は分からないとのことで、不調や不安等はなく、ただ眠いだけとのこと。スタッフ対応は穏やかであり、病状の変化は見られない。早めに休むようにし、幸房も休まずに行くように伝えると、「うん」とのみ話し、すぐにテーブルに伏せている。

・下妻　康貴　様～昨日、来所時の検温で37℃、ビニールハウスでの作業を1日行ったとの事。クーリング施行し、横になり休んでもらっている。20時再度検温すると36.8度に下がっており、頭痛や倦怠感はないとの事。

＜事例検討＞

細谷地　与蔵　様（55）　主病名：脳血管性認知症　合併症：高血圧

検討内容目標･計画の見直し
長期目標認知症や脳梗塞の予防をし、現在の生活を維持する。

中期目標①平日は日中活動し、プログラムに参加する。

②血圧、体調管理を行う。

短期目標①平日は週4回のデイケアと、週1回のゆえみ利用を継続し、プログラムに参加する。作業は、園芸療法か「大人の寺子屋」を2Ｐずつ行う。

②来所時には忘れずに血圧を測定し、ノートに書き留める。頭痛や倦怠感等の不調があった際は、スタッフに相談する。

実施計画①本人が興味の持てる作業内容を提案し、意欲を持って参加できるように促す。

②来所時に、血圧測定と体調確認（頭痛・倦怠感等の有無）を行う。

現在の状況

・H26.6～デイケア利用開始。

・声を掛けても返事がない時がある。

・会話をしていても、返答する為に考える時間が必要な様子。

・簡単な計算問題はできる。

・血圧は毎回必ず測定している。

・スタッフより声を掛けられれば、様々な事に取り組む。

検討結果

・体調管理（血圧）をしっかりと行う。

・本人が興味を持てるようスタッフからの声掛け、提案をし、刺激を与える。

・以前抑うつ状態の際に不潔傾向があった為、清潔を保つよう見守る。

＜外来情報＞

・大久保　恒夫　様～口が動くという事で受診希望し、急遽受診となっているが。診察時には喉が渇く為、タスモリンを違う薬に変更して欲しいとのことで、タスモリン（2）を中止し、アーテン（2）1T　1×朝を21日分処方している。来週は休診である為、14日分の処方となっている。

