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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・本日、青陽館　施設巡視を実施。

・本日、八戸短大看護学生の通所実習を実施。
＜利用者様情報＞

・高田　マキ様～本人より電話連絡ある。8月13日外来診察後､デイケアを利用したいとのことで､以前まで話していたデイケアを退所したいという話は出てこない。しかし､｢その日に新人を全員呼んでおいて｣｢私の悪口を大声で言ってたから､説教する｣等と訴えており､まずは事実確認をする話し合いをすべきであることを伝える。

また､今週より薬を飲んでいないとのことで､理由を確認。｢お腹に子供が出来た｣｢8月15日までに生理が来なかったら､赤ちゃん出来たと思うから産婦人科へ行ってくる｣等と話している。現実検討が図れるよう助言するが､了解は得られない。服薬をしないことで病状が悪化し､入院に至る危険性があること､地域で生活する為には服薬をして頂きたいことを説明するが､｢飲まなくても､脳が活発に動いて元気だから大丈夫｣等と話しており､そういった状況も病状悪化の兆しである可能性について説明するが､理解できずにいる。13日診察時に､服薬について主治医へ相談すること､体調が不良の際は必ず連絡をしていただきたいことを伝える。主治医･外来看護師へ情報提供を実施。

・野月　利章様～本日来所し､面談を実施。険しい表情をしており､昨日台所で物を破損してしまったこと､最近の家族との交流の状況等について本人の訴えを傾聴。｢昨日がピークだった｣と話しており､体調不良に加えて､兄の騒音がひどいこと(夜中にバタバタと音を立てる)､祖父が首の補助器具を取ったこと等､家族に対する不満を主に訴えている。現在の自分の状態について表現していただくと､｢今一番悪い状態｣と表現しており､良い状態に戻る為の方法を検討。①体調等を整える為に受診して薬をもらう②家から出る機会を増やす等と､自分で答えることが出来ている。①については､本日外来診察を受けて､主治医より抗精神病薬増薬及び鎮痛剤処方となっている。②については､デイケアの利用回数を増やすことを提案すると､｢デイケアに来るとほっとするから､本当はもっと来たい｣等と話しており､デイケアの利用回数を週2回に増やすことを検討。主治医より許可を得た為､母に相談することとした。自身で解決方法を考えることが出来たことを評価すると､表情も和らぎ､｢話してすっきりしました｣と笑顔になっている。午後は体調不良を訴えることもなく､穏やかに過ごすことが出来ている。

・津嶋イチ子様～本日、青風荘にて朝食後より他者への話し掛け多く多弁さが見られると情報提供あり。来所後は看護学生に話し掛けたり話し掛けられたりしているも多弁となる事はなく、プログラムへも集中できている。

・大下　良悦様～本朝の体温37.1℃であり、来所時には37.0℃である。体調不良の訴えはなくプログラムへも支障は見られない。午後は36.7℃であり不調の訴えは聞かれない。

・八木橋牧雄様～来所時から法人納涼会を気にする発言が聞かれており、「ビールはでるのか」「その他の酒はあるのか」とお酒の話題を話している。スタッフから飲みたくなるのかを確認すると、｢ならない」「美味しくないし」とのことで、飲酒欲求は無いと話している。その後は同様の発言が聞かれる事無く、時間終了まで穏やかに過ごされている。

＜外来情報＞

・清水　秋男様～肩の痛みを訴え、ナパゲルン軟膏処方となる。

・菅野　勝利様～次回、採血検査実施予定。

・板橋　利美様～厚着をしており青風荘スタッフからも脱いだ方が良いことを伝えているが、着ていないと肌がカサカサすると話されている。朝、早く目が覚めるとの訴えあり、ブロチゾラム　止め　→エスタゾラム２Ｔへ変薬となっている。

・寺沢　彩　様～朝昼の薬を減らしたいとの訴えあり、朝昼の服用はなくなり、就床前薬のみの処方変更となっている。血圧も安定している為血圧の薬は止めとなる。25日からアイデント八戸の利用予定の為、デイケアは22日で終了となる。

　　　　　　　　リスペリドン(2)２Ｔ　タスモリン(1)２Ｔ　ジプレキサ(2.5)１Ｔ　フルニトラゼパム(1)１Ｔ　センナリド１Ｔ　

・磯島　貴広様～採血結果が血糖値194、HbA1c8.5である。叔母さんからお菓子を貰うと話され、今度お菓子を持ってきた時は、自分から血糖値が高い事を伝えるとの事。

・中村　茂　様～足が疲れると話されるが、リハビリも通っていないし体操もしていないとの事なので、取り組む事を説明している。

・野月　利章様～レボトミン(5)３Ｔ　ロキソプロフェン　１Ｔ　１４回分処方となる。次回13日(水)受診予定。デイケアの利用を1回→2回へ増やす事検討している。

・大釜　万知様、青木　紀子様、小坂　君子様、東海林康之様、繁名　和恵様、清水頭　翼様

～2週間処方

