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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・8/5（火）法人納涼会　日勤勤務のスタッフは参加すること。

・8/5（火）14：00～森　美智男様　移山寮・三浦様とDCスタッフで面談予定。

・8/6（水）青陽館　施設巡視。

・8/6（水）八戸短大看護学生　通所実習あり。

・ネームカードやケースの破損があるスタッフは、所定のフォルダに入力し発注すること。

＜青明舎登録者情報＞

・中居美津子様～8/3(日)定期訪問実施。部屋は雑然とされているが、飼育されている猫のエサの場所やトイレは綺麗に掃除をされている。小遣い帳については、「仕事が忙しくて書けなかった」「確認は次回会った時にします」と話す。通販で新しい冷風機（電気代：1時間3円）を購入し、過ごしやすくなったとのこと。

また、生活面について「生活しづらくなった」と話しており、「飲み物とかを他の人にあげているのとか、生活のやりくりを色々ナイトのスタッフに言われる」とのこと。障害福祉サービス利用にあたり、7月1日からうみねこ幸房のランチ料金が420円⇒210円になり、月3,000円ぐらい余裕ができたため、今は何とかやりくりができているとのこと。生活の遣り繰りをいろんなところで言われるため、青明舎が訪問した際の様子を他に教えないで欲しいと話している。青明舎のスタッフも物のやり取りをしている所を見た場合は、トラブルの原因になるため止めるように伝えることを説明している。

本人に情報を確認する際は、青明舎や個人スタッフの名前を出すと、関係性の構築に影響があるため、デイケアでも配慮していく。

・我満奈津紀様～7/28定期訪問実施。7/28、八戸赤十字病院にて子宮頸癌の検査結果を聞き、異常はなかったと報告されている。乳がんの既往があることから、癌になりやすいことを考慮して、3ヶ月に一度検査することになったとのこと。

　　　　　　　　また、大久保律子様にメールをしたところ、「もうメールしないで」と返事が来たとのことで、落ち込んでいる様子みられている。相手の調子が悪かったのではと説明するとやや明るくなっている。

・高柳　和子様～7/30定期訪問実施。体調はあまり良くなく、落ち込み気味とのことで、7/29の朝に1回だけリスパダールを服用したとのこと。夏バテ気味ではあるが、3食きちんと摂れており、睡眠も問題ないとのこと。最近、外出していないと話すため、気分転換のためにも30分～1時間程度だけでも外出するよう勧めている。また、先日、アパートの契約更新が終わり、気持ちが楽になったと話されている。最初は、自分一人で更新や火災保険の手続きを行いに、八戸市役所へ行かなきゃならないかと思ったが、弟が来てくれて、更新等の手続きを全部済ませてくれて助かったと安堵の表情を見せている。

・大久保律子様～8/1定期訪問実施。暑さのせいで、毎日麦茶6L飲んでおり、飲みすぎて吐き気がすることもあるとのこと。食欲もないと話す。体重は92kg⇒90L。口渇がある場合は、氷を摂取することで水分量を減らすことが出来ることを伝えている。生活で困っていることは特にないとのこと。7/28から外出をしていないとのことで、気分転換や体力維持のためにも外出した方が良い事を伝えている。

・大久保恒夫様～8/1定期訪問実施。最近調子が良くないため、訪問を毎週にしてほしいと本人より希望あり、訪問を実施している。

「口が勝手にパクパク動く時と、何もなく良い時がある。きっとタバコを吸っているからだ。」と話す。青南病院に入院し禁煙しようと考えていたが、奥様（大久保律子様）から手紙（「入院は賛成だが、一人はさびしい」という内容）をもらって、それを読んだら入院できないと思ったと話す。

次回の受診日は、8/28と言うため、その前に、口がパクパク動き生活に支障をきたしているのであれば、8/28の前に受診した方が良い事を伝えている。

生活面については、お金も遣り繰り出来ているし、早朝に散歩するなど運動もしているため、いつもと変わりなく生活していると話している。困っていることもないとのこと。

・清水　秋男様～8/2定期訪問実施。体調確認すると、「夏バテしていませんよ。シャワーも日に何度か浴びているし」とのこと。仕事については、外の作業が多く、腰の痛みは無いが右肩に痛みがあるとのこと。日常生活に支障はなく、「通院するほどでもない」と話す。痛みが増すようなら通院するように伝えている。最近サンデーでミキサーを購入し、塩野菜ジュースを作り飲んでいるとのこと。休日は白山台方面に行ったり、本日もお祭り（八戸三社大祭）を見に行く予定とのこと。

・寺沢　彩　様～繁名和恵様とのトラブルについて、8/1（金）デイケアスタッフに相談に来られている。相手の対応に腹が立ったのと、友人や交際相手に迷惑をかけて「自分がいなくなればいい」と考え、カッターで手首を傷つけようとしたが、思いとどまったとのこと。対人関係でトラブルがあった際、以前は幻聴が出現していたが、現在は幻聴はないとのこと。職場には問題なく通っており、職場での振り返りも、仕事のことのみを振り返ることができている。

・中村与一郎様～寺沢彩様より、「もうメールしないでほしい」と言われ、先週落ち込んでいる様子みられていた。グループホーム世話人が調子を確認すると、「大丈夫です。めぐと話をしてみます」と話しており、その後和解した様子で、表情明るくなっている。

・中村　茂　様～先週、足のフラフラ感を訴え、デイナイトケアを欠席することがある。グループホーム世話人訪問の際、「暑いから運動したくない、意欲がない」と本人話されている。スタッフが一緒に運動を行うと、腹筋等を行っている。

・松永勘五郎様～ナイトケアを欠席して1ヶ月経過。本人より連絡はない。本日来所が内容であれば、ナイトケアスタッフが直接本人に連絡をとって話し合いに行くこととする。また、グループホーム世話人からは、近況を聞くように話題を振って頂く。

＜事例検討＞

青木　紀子様　（35）　主病名：統合失調症　主治医：川端Dr

検討内容目標と計画の再検討

長期目標単身生活のためデイケアを利用し生活リズムを整える。

中期目標①不安感や困っていることを相談し、対処できる。

②忘薬や寝坊せずにデイケア利用する。

短期目標①不安感や困っていることを相談する。

②服薬チェック表を作成し、忘れる事無く記入する。

実施計画①不安や困っていることの有無を確認し、必要時アドバイスを行う。

②服薬チェック表の記入の確認。忘れていた時は、原因は何なのか聞いてみる。

現状

・4/1から単身生活を開始。問題点として多飲水傾向、金銭管理、対人関係があげられる。

・多飲水傾向に関しては、腹痛で内科受診をする事がある。本人は気をつけていると話しており、コーラを飲む量が少し減ってきている様子。

・金銭管理に関しては、料理をあまりしておらず、食費が増えてしまいやりくりが大変であると話している。

・対人関係に関して、直接トラブルを起こすことはないが、デイケア利用者様（寺沢様）に巻き込まれている様子がある。自分でトラブルの相手をかわいそうと思っていつつも、寺沢様の対応に巻き込まれ、意に反した対応となっている。

・服薬は自立しており、1ヶ月程服薬チェックを行ったが、問題なく行えている。病状も安定している。

・禁煙について、禁煙外来に通っていたが、減らしたいけど減らせないと話しており、禁煙に結びつかないと話している。

・今後について、将来的に現在の交際相手のアパートで暮らしたいとのこと。仕事についても希望しており、単身生活開始半年後から仕事をしたいと話している。

検討内容

・いずれ就労を検討している為、単身生活の維持と就労を長期目標として設定する。

・目標については、不安の対処、対人関係の対応、就労への準備、多飲水への対応を挙げる。

・就労に関しては、自分自身の問題点を認識できていない様子もある為、本人と振り返り説明しながら喫煙、多飲水、対人関係などの問題の解消を図っていく。

・単身生活上のやりくりについて、料理などできるけどやらないこともあるため、簡単な方法を確認するなどし、単身生活を維持していく為のアドバイスを行っていく。

＜外来情報＞

・田中　一　様～次回、定期のハロマンス注射予定。

・下口　政子様～採血、尿検査実施。尿検査の結果、白血球2+、蛋白1+の結果。医師より、特に再検査や注意事項の指示はない。お盆は外泊に行くとのこと。

・若松　健一様～お盆は墓参りに行く予定だと話されている。

・高阪　博英様～夜暑くて寝苦しいとのこと。「夏はビールが飲みたくなりますが、今はまだ大丈夫です」と話されている。

