外来・通所チームカンファレンス記録

	A.O.M
	S.G.M

	
	
	
	


平成26年7月21日（月）　　　　　　司会：三浦　綾　記録：慶長　孝太

	小笠原
	東
	矢幅
	金田
	菅原
	小林
	戸賀沢
	服部
	櫻田
	慶長
	三浦

(綾)

	業務
	業務
	業務
	業務
	業務
	○
	業務
	年休
	業務
	○
	○

	松橋
	川井
	佐々木
	油津
	會津
	小屋敷
	山本
	
	
	
	

	○
	○
	公休
	業務
	○
	○
	○
	
	
	
	


· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・昇格試験が7/23～7/25実施予定。

・7/25職員日帰り旅行実施予定。行き先：小岩井農場　　雨天時：浅虫水族館

・看護グループ内研修について

日時：7/30(水)、8/1(金)　 17:20～　　場所：メンタルケア病棟　3階

テーマ：救急対応　　講師：小泉Ns　久保Ns

対象：看護・介護スタッフ

出欠を7/29までに入力すること。

・法人納涼会が8/5実施予定。業務等の都合により当日不参加となる方は、7/21～7/26の期間内に不参加届けの提出をすること。

・7/16付け入職　森　トシ子の青陽館でのローテーション研修が7/24に予定されている。

・7/16付け入職　勝田　伸一の青陽館でのローテーション研修が7/30、31に予定されている。

・森　美智男様～明日移山寮三浦さんとの面談予定。

＜青明舎利用者様情報＞

・古舘　ヨリ様～国民健康保険税が、以前住んでいたアパートの住所になっており、転送でグループホームに届いたとのことで、住所変更をしていなかったかの相談あり。住所変更をしたことを伝え、念のために職員が八戸市国保年金課に問合せをすると、国民健康保険税の印字は住所変更前にされていたため、次からはグループホームの住所に届くと説明を受ける。本人へ説明を受けた内容を伝えると「良かった」と話し、帰宅されている。

・森田　清助様～7/16定期訪問実施。室内は、掃除がされた様子がなく、埃が溜まっている。「最近は全然掃除できてなかったんだよ。」と苦笑して話されている。シンク内も洗い物が溜まっており、溜めずに片付けするよう促がしている。最近暑くて大変と話しているが、夏バテはしておらず、食事も3食摂れているとのこと。座り込んでいる体勢から立ち上がる時に、立ちくらみがあるとのことで、外来受診時に主治医へその旨伝え、減薬となったと話している。まだそのような症状はあると話すが、生活には大きな支障はないとのこと。

・高柳　和子様～7/16定期訪問実施。訪問すると眼鏡を掛けていなかったため理由を伺うと、「昨日青山荘で風呂に入った時、ねじが曲がって開かなくなった」とのこと。眼鏡がなく不自由していて、明日根城にある眼鏡屋に修理に行くと話している。近況を伺うと、食事した後に眠くなり、寝ても寝ても眠くなる状態が続いているとのこと。先週もデイケアに行く日にお弁当を準備したのに眠くなりデイケアを休んだと話している。青南病院受診時に主治医に相談したか確認すると、「相談すると薬が多くなったり、少なくなるのが怖い」と話すため、今週様子を見て眠くなる状態が続くようなら次回外来受診時に主治医に相談するように伝えている。最近訪問の際に日誌の確認をしていないため止められた理由を伺うと、「体調のいい日が続いているし、書かなくても話す事ができているからいいかな」と話されている。

・寺沢　彩　様～7/18来所し、サービス等利用計画案（セルフプラン）を記載していただいている。受給者証申請も合わせて、7/24（木）同行支援する予定。時間については後日本人より教えていただけることとなっている。

・清水　秋男様～7/19定期訪問実施。夏バテ気味だが、仕事は休まず行けているという。給料は月15000円程度であり、給料を貰うようになってから、少しの贅沢として、時折、外食しているとのこと。生活状況について確認すると、毎日シャワー浴を行っており、洗濯は週１回にまとめて行っているという。生活上、困っていることは特にないとのこと。

・平　京子　様～7/20定期訪問実施。部屋は綺麗に片付いており、掃除がされている様子が窺える。死去した母の実家へは都合の良い日に行ってみるとのこと。必要があればスタッフ同行支援ができること伝えるも「大丈夫です。一人で行けます。」「バスでの行き方も教えてもらったからたぶん大丈夫だと思う。」と返答されている。今日行くのか問うと、八戸市役所から届いた書類には期限が設けられていなかったため、後日都合が良い日を見つけて行こうと思っているとのこと。母の家を見つけたら自分で草刈りをすると話しているが、規模が大きいようであれば、一人での作業は難儀と思われるため、一度家を確認したらスタッフへ教えて欲しいこと伝えている。生活面では特に困ったことはなく、お金も範囲内で遣り繰りできているとのこと。食事もできるだけ野菜を摂るようにしており、カップラーメンのスープも全部飲み干さず、半分位にしているとのこと。

＜グループホーム利用者様情報＞

・村上　元道様～先日父様が亡くなったとのことで、葬儀を行っているが、スタッフへの対応も変わらず、生活において大きな変化は見られていない。

＜事例検討＞

大久保　康弘様（58）　主病名：統合失調症　

検討内容股関節痛への対応方法について

長期目標病気、服薬へ対し理解を深めデイナイトケアを継続利用する。

中期目標①夜間、十分な睡眠時間を確保し、生活リズムを整える。

②自己服薬管理を継続し、病状悪化を防ぐ。

③運動プログラムへ参加し、バランスの良い食事を摂る事で心身ともに健康でいる。

短期目標①夜間は早めに布団に入るようにし、日中の居眠りは１時間程度に留め生活リズムが狂わないようにする。

②服薬チェック表への記載を行う。また、服薬に関する疑問があった際は、自己調整をせず主治医やスタッフに相談する。

③運動プログラムへ参加し、身体を大きく動かす。食事のバランスを考え、摂取する。

実施計画①夜間の睡眠状況の確認、日中の居眠りの有無を観察する。疲労感や熟眠感の確認を行い、適宜アドバイスを行う。

②自己服薬管理の観察を行う。服薬に関する訴えを傾聴し、必要時はアドバイス・声掛けを行う。

③股関節痛の有無、幻聴・幻視などの有無を確認。対処方法を一緒に検討する。

現在の状況

・睡眠状況について、先月眠剤の調整を担当医と相談しながら何度も行っている。本人は「先生から睡眠時間を聞かれて、状況を伝えると勝手に薬を変えられる」と話している。今月は見られていない。

・夜グループホームにいると薬を飲まなくなることがあることから、デイナイトケアを利用している。現在は薬の自己調整は無い。

・股関節痛については、「重い」と表現しており、痛み止めを一気に2包飲むなど、薬についての理解の乏しさがある。

・八戸赤十字病院に紹介状を書いてもらっており、今週水曜日に受診予定としている。

・体重が重く、股関節に負担がかかっている事が予測されるが、偏った食材のみを摂取するなど、無理なダイエットをする事がある。

検討結果

・病院の受診結果に応じて、今後の対応を検討していく必要がある。歩けずタクシーで帰ることが多くなる場合は、介護保険の申請を検討していく。

・股関節痛と精神症状が実施計画の中に一緒に含まれているため、分けて計画をたてるようにする。

＜利用者様情報＞

・高田　マキ様～本人より架電あり。先週の外来受診時に担当医と相談し、毎月1回の外来受診時にデイケアを利用することになったと報告している。次回来所予定は8/13の予定。

・寺沢　彩　様～本日より、就労継続支援A型「アイデント八戸」の体験利用を開始している。体験利用は月、水、金曜日となっており、それ以外の火、木曜日にデイケアを利用していくこととしている。

・山田　隆雄様～午前中は歩行時にバタバタと音を立てたり、座っている時に腕を揺らしたりと落ち着きの無さが見られている。午後になるとそのような行動は見られていないが、座る場所を転々と変えている。

・種本　サハ様～朝食を摂っていないと話されている為、起床時間を確認すると「今日はちょっと遅かったみたい」と話され、7時頃に起床し、9時のタクシーの迎えまでに時間が無くて水を飲んで薬を服用し、その後飲食せずに外来受診をし、外来から歩いて来所したとの事。低血糖状態を起こす危険性もある為、食事を抜かないように説明している。

＜外来情報＞

・高阪　博英様～本人より、「お酒のCMを見ると飲みたくなる」との発言が聞かれているが、現在再飲酒はしていない様子。外来受診時には拒否無く抗酒剤を服用している。

・北村　奈美様～本人より電話連絡あり、本日外来受診予定であったが、水曜日に変更していくとのこと。

