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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・明日、納涼会があります。スタッフ各自の動きを確認しておく事。

・明日9：30～12：00内田　都影様、デイケアの体験利用を希望している。

＜利用者様情報＞

・寺沢　彩　　様～昨日就労継続支援A型｢アイデント八戸｣より電話連絡があり､合格したとの話がある。今後は障害福祉サービスの申請を実施し､8月中旬より利用開始していく予定。その間は､月･水･金曜日に同施設の体験利用を実施し､火･木曜日にデイケアを利用することとしている。また､利用開始後もデイケアを利用したいとの相談があったが､｢アイデント八戸｣より､外来診察日も午後から利用してほしいとの話があったとのことで､8月中旬でデイケアを卒業することとした。上記については主治医及び関係機関へも相談･報告している。卒業までは､体験利用時の振り返りをデイケアにて実施し､スムーズに施設利用が行っていけるよう支援していく。

・上野　康弘　様～8月2日､札幌市にある生活訓練施設｢青十字サマリヤ館｣入所予定の為､デイケアの最終利用日について話し合い､7月31日を最終利用日にすることを検討。主治医へ報告していくこととしている。入所後については､｢顔には出ねえけど､ガクガクだよ｣｢厳しそうだよな～｣等と､冗談も含めつつ話しており､以前よりは吹っ切れた様子もある。不安なことについても職員へ話しており､随時傾聴している。明日の外来受診時にデイケアスタッフが母様とお話をしてくる予定。

・高島　吉太郎様～昨日活気なく、ふらつきも多く見られており、残食も多く見られていた。本日は朝食時には1口程度、昼食時には硬いものを残しているが残食量は多くない。活気のなさや歩行時のふらつきは継続して見られているため、経過観察していく。

・巴　　勇樹　様～昨日、1時30分に目が覚めてしまい、再入眠できずCDを聴いて過ごしていたとの事。プログラム中に眠気を訴えることがあるが、参加を促されると居眠りなく話を聞く事ができていた。また、突然大声で笑い出すことが頻繁に見られているが、「なんでもない。」と話されていた。本日、早朝に「具合が悪い（胸、腹）。入院したい」と興奮状態となり、父、母様に付き添われ当院受診し、7回目の入院となる。入院時のバイタル異常なし。興奮、不隠はなく、身体の外傷もなし。「何だがよぐわがんね」と頭を抱える事あるが、周囲の患者様と穏やかに交流している。入院時の採血は拒否無く応じているとの事。
・奥山　以依子様～入浴に来ていた三浦弘司様が「色鉛筆貸して」と声を掛けて、奥山様の色鉛筆に手を伸ばすと「ダメ！」と勢い良く断っている。スタッフが三浦様にペンを貸す事でトラブルとなることはない。

・高橋　洋子　様～口にオレンジ色の物を入れている状態でトイレから出てきている所を他メンバーに見られて、秘密にして欲しいと伝えていたとの事。ミーティング内でトイレで飲食することは衛生的に良くないことと、誤嚥の危険があることを伝えていく。

・下妻　康貴　様～昨日のNHK取材について、「前もって準備していた内容と全然別な内容を聞かれて、焦って何を話したか覚えていない」「夢見ているみたいだった」と話されている。始めは表情硬く話していたが、「院長に誉められたよ」と笑顔で感想を語っている。

・村上　元道　様～葬儀について、「やることいっぱいで大変だった。いや、何もやってないけど、いろいろあった」と話されている。来所時はやや活気無く、テーブルに臥して居眠りしている様子みられていたが、後半は麻雀を行っており、活気が戻っている。

＜事例検討＞

大釜万知様（38）　主治医：川端Dr　主病名：統合失調症

検討内容目標・計画の見直し
長期目標自宅での生活に向けて、再発せずデイケアへ通う

中期目標①デイケアを休まず、生活リズムを整える。

②対人交流を円滑にする。

③お小遣いを上手にやりくりする。

短期目標①デイケアでの不安やストレスをスタッフへ相談する。

②個別でのＳＳＴを行い、円滑な対人交流の仕方を学ぶ。

③上手に洗髪が出来るようになる。

治療計画①本人から相談がない時は、スタッフから声を掛けて不安や金銭の確認をする。

②円滑に交流出来るようＳＳＴに参加していただき、本人が理解できるような内容でアドバイスする。

③頭髪にフケが見られており、入浴の際は洗髪を念入りに行うよう声掛けし、入浴後確認する。

現在の状況

· 脱水症状があり、水分を多く摂る様にしている。スポーツドリンクを飲んでいる。

· 他者との交流はないが本人は気にならないと話す。

· 休日の昼食作りが楽しかったと話す。今後、日常生活の食事作りに参加して頂く。

· 買い物に行きたい（衣類、ｹﾞｰﾑが欲しい）

· 肩が痛い、歯が痛い⇒受診すすめるが「お金がかかる」と話す

· 外来受診時に体を揺らす為病状を観察するように言われている

検討結果

・治療計画③の洗髪に関しては問題なくできているが、シャンプーが合わないためフケが出ていると考えられる。計画は終了とするが、肌に優しいシャンプー（オクト）等を使用してみるように継続して声を掛けていく。

・体調不良について自分から上手く伝えることが出来ないため、「具合が悪いですか？」と問い掛けるのではなく具体的に「寝れていますか？」「ご飯は食べれていますか？」と体調確認していく必要がある。また、不調時には夜間の睡眠が取れなくなることや水中毒が見られる為、注意が必要である。

＜外来情報＞

・中居　美津子様～ストーカー被害にあっているという発言が継続して聞かれている。

