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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・本日より、東北メディカル学院作業療法学科4年　江渡恵の実習が開始。7/14から9/5までの予定。

・第3回院内研修について

日時7/15(火)　17:30～18:30　場所:メンタル病棟3階　会議室

テーマ:｢なぜ、家族支援が必要なのか｣　講師:西山　光子

・昇格試験が7/23～7/25実施予定。

・内田　都影様～7月末に退院予定であり、デイケアの体験利用を希望している。

日程は、7/15　14:00～16：00と7/18　9：30～12：00の予定。

＜青明舎利用者様情報＞

・細谷地　与蔵様～7/7青明舎登録されている。今後、毎週土曜日に活動室の利用をして行きたいとのこと。初回利用日は8/2からの予定。

・松川　順子　様～7/8、3：40に架電あり。「昨日22時に寝て、今日1時に起きてしまいました。その後、眠れないからどうすればいいのかわからなくて。今は、眠くはないです」と話している。寝ようと思うとプレッシャーになるため、無理に寝ようと思わずに、身体を休めるため布団に横になり過ごすよう伝えている。

・高柳　和子　様～7/9定期訪問実施。薬について、朝起きてしばらくしてから眠くなることがあるとのことで、日中活動に影響するようなら主治医に相談するようスタッフから伝えている。食べ物はきちんと食べられており、野菜を購入しドレッシングを選んでサラダで食べたりしていることを話されている。水分にも気をつけているとのこと。デイケアに行った時に、新しい人や若い人が増えてストレスを感じたり、デイケアの担当の人と思うように話ができないという事を話されている。担当のスタッフでなくても話を聞いてくれることや、青明舎や病院でも相談があればしてほしいことを伝えている。先週は頓服薬を飲まずに過ごせたと話し、本人も調子が良いと感じている様子。

・大久保　恒夫様～7/11定期訪問実施。部屋にほこりや食べかすが沢山落ちており、棚の中からなだれの様に書類が落ちている。暫く掃除していないと話すため、衛生上よくないため定期的に掃除することと、書類は整理して棚へ保管するよう促している。口渇があるため朝食後薬のタスモリンを除いて服用すると話すため、自己調整せず担当医へ相談するよう伝えている。

・大久保　律子様～7/11定期訪問実施。腕、足の数十箇所に掻き傷があり、出血しているところに絆創膏を貼っている。痒くて掻いてしまうと言うため、かゆみ止めの薬を塗布してはどうかと提案すると「考えておく」と返答している。体調について確認すると、昨夜から今朝にかけて頭痛がして、喫煙も出来なかったため、これを機に喫煙量を減らしたいと思っていると話している。生活状況について確認すると、レパートリーは少ないが料理をしていると話しており、得意料理は焼きそばと話している。バランス良く食事しているか尋ねると「野菜が嫌いで食べたくない」というため、野菜ジュースか青汁など飲み物で摂取する方法もあることを伝えている。

・清水　秋男　様～7/12定期訪問実施。暑さに弱いが今の所は大丈夫だと話されている。食事は自分で食べやすいものを用意して食べているとのこと。肩や腰に痛みはあるが、仕事は問題なくできているので整形外科には行ってないとのこと。余暇にはラピアや田向・下田のジャスコに行ってきたり、家で麻雀のゲームをして過ごしているとのこと。出掛けてはいるが、お金はあまり使っていないと言い、お金が掛からない趣味が何かないかスタッフに問いかけている。

・我満　奈津紀様～7/12定期訪問実施。床の一箇所にチラシや書類などの郵便物を置いている。本人「これからの時期の方が掃除しやすい。暑くなると布団を干すため、部屋の掃除がしやすくなる」と話している。体調について確認すると、前回の受診時に処方してもらった睡眠薬を服用したが、翌朝に眠気が残ったとのこと。22時頃に睡眠薬を服用しているというため、20時くらいに早めることで、翌朝に眠気が残ること防げる可能性があることを伝えると、本人、納得している。金銭面について、やりくりは出来ているが、毎日タバコ1箱（400円）を購入しているとのこと。しかし、ストレス解消のために喫煙しているため、禁煙は難しいと話す。デイケア職員より、落ち込む原因が、金銭面や子供に関することがストレスとなっているため、ストレスを溜めないようにすることは難しいが、ストレスになるようなことを考えない時間を作ることはできるため、デイケアへ来るよう促されているとのこと。実際にデイケアを利用している間は、喫煙回数は3回で済んでいるという。家では、体に悪いとわかりつつも喫煙しているとのこと。すぐに喫煙するのではなく、清涼感があるミントタブレットを摂取し、閉眼したまま深呼吸するなど気分転換し、少し様子をみるのも喫煙量を減らす1つの手段であることを伝える。

・青木　紀子　様～7/12定期訪問実施。前回の訪問時に伝えたカーテンはまだ購入できておらず、日当たりの良い部屋なので本格的な夏になる前にカーテンを購入するよう再度スタッフから伝えている。また、使っていないこたつに布団がまだかかっているので、再度取るように伝えている。水分量に関して、医師から1日2Lくらいにするようにと言われたとのことだが、自動販売機で1日2回は缶ジュースを買い、他にコーヒーや水も飲んでいることを話している。

・東海林　康之様～7/13定期訪問実施。掃除は定期的に行っていると話す。レシートを確認すると肉・魚・豆腐・野菜とバランスよく購入できており、炒め物などの料理をしているという。金銭面は、生活保護受給内でやりくり出来ている。体調について「変わりない。昨日21時に寝て、今日8時に起きたけど、眠い。禁煙は14日間ほどしている。まずは1ヶ月続けることを目標にしている」と話し、しきりにあくびをしている。体重は、変化ないとのこと。家族関係について確認すると、娘の出産がそろそろであり、暫くは孫2人の面倒をみるよう娘より頼まれたため、1週間ほどデイケアを休む予定とのこと。

・古舘　ヨリ　様～本日消費者センターへ同行支援を行っている。センターにて相談したところ、支払いが5万4千円になったとのこと。8月に支払う予定としている。

＜グループホーム利用者様情報＞

・松永　勘五郎様～現在、状態に大きな変化はない。食事は朝はパンを食べており、夕食は休みの時にはパンを購入し食べているとの事だが、割合はパンの方が多くなっているとの事。今後体重の測定を行い、変化を確認していく。また、頭皮の乾燥や足の水虫が見られており、必要に応じて介入をしていく予定。
＜事例検討＞

中村　茂様（52）　主病名：統合失調症　利用日：月、火、木、金

検討内容本人が納得して取り入れやすいアドバイス、介入の方法について

長期目標身体不調なく、現在の生活を続ける。

中期目標①服薬の必要性を理解し、忘れずに持参出来るようになる。

②不安感、困っていることを相談し、対処出来るようになる。

③清潔を保ち、身だしなみを自分で整えられるようになる。

短期目標①1日の服薬を忘れずに服用し、ノートにチェックする。

②自分でどうしたらいいのかを考え、行動することができる。

③保清の必要性を理解し、朝の洗顔、来所時に入浴を行う。

実施計画

①確実な服薬が出来るようになる。（飲み忘れ等があった場合は適宜、振り返り）

   -1：朝食後薬は来所時、昼食・夕食後は各食後、就床前薬は帰る直前に服用し、チェックノートにチェックする。

   -2：土日など休日を挟んだ場合は、空の薬包を来所時に持参する。（スタッフがノートにチェックをする）

②不安や不調の訴えが聞かれた際に、自分がどうしたいのかを聞き出し、本人が納得するようなアドバイスを行う。

③入浴の声掛け、服装や身だしなみを整えているか確認し必要時に介入し、拒否があった際は理由を確認。保清の必要性を伝える。

現在の状況

・忘薬や拒薬はなく、確実に服薬をしている。

・休日は「面倒だから服薬時間を早めている」と話している。服薬について、「必要だと思うけど飲んでも飲まなくても病状は変わらないと思う」と理解は乏しい。

・物事に消極的で取り組む前から「出来ないかもしれない」と訴えるが、問題なくこなしている。

・足のふらつきや力が入らずに歩けないなど、身体不調を訴えるが、自分の意思を伝える事が出来ていない。歩幅は狭いが動きに影響は無い。レクリエーションには積極的に参加し、すばやく動けている様子。

・身体不調から入浴の拒否があり、入浴は週1回程度となっている。着替えはグループホームにて行っているとの事で、入浴時には着替えていない為、においが感じられている。

・朝の整容に関して、髭剃りを毎日行っておらず、声掛けにも改善はない。

・休日は寝て過ごす事が多い為、日曜のみ青山荘で昼食と夕食をとることになったが、身体不調を理由に昼食のみの摂取となることがある。

・整形外科でのリハビリは拒否しており、普段の生活でリハビリ変わりに運動を促すが、「でも・・・」と受け入れが悪い。

検討結果

・今まで家族に厳しく言われていた事があるとのことで、マイナスな表現は使わずに前向きな表現で評価するように伝えてみてはどうか。

・足に力が入らないことについては、以前からそうだったと話しているが、継続して来所できなくなってしまうと生活に影響が見られてしまうため、デイナイトケアにて簡単な運動リハを行っていき、様子を確認してみる。

＜利用者様情報＞

・繁名　和恵　様～本人より架電あり。具合が悪いから欠席したいと話している。状況を確認すると、「首の後ろが盛り上がって休みたい。原因は気持ち的なものから来ているのかも」とのこと。現在の状態を確認する為にも来所する事を促すと、少し遅れて来所している。昼食後に一時的に不調を訴え静養室にて休んでいるが、その後は落ち着いてプログラムに参加している。表情の険しさがあるが、不調の訴えはない。

・本多　富美　様～本人より架電あり。風邪で具合が悪い為欠席すると話している。現在は病院で処方してもらったPLを飲んで様子を見ているとの事。最近来所で来ていない事を伝えると、「行けるときに行きます」と話している。今後母様と連絡を取りながら、継続した利用を促していく。

・倉石　ヨシエ様～血圧高値のため、土曜日の外来受診時にアムロジピン1Ｔ（夕食後）×14日分が臨時処方となっている。主治医より浮腫が見られることがある為、経過観察するように指示あり。本日は不機嫌さなく、水分補給も拒否なく摂取できている。浮腫は見られず、不調の訴えも聴かれない。

・板橋　利美　様～疾病教室にて統合失調症について学んでいる。ストレスの脆弱と発症の原因について説明していると、「俺達はその真っ只中にいる。拘束されっぱなしだ」と不満を話されている。その後も発言多く、「ストレスを作る原因の中にいる」と話されている。

・鈴木　真知子様～朝から居眠りが多い為、睡眠時間を確認すると22時～4時の6時間で、十分寝たと話されている。日中寝ていると夜に寝れなくなる事説明すると「はい」と元気に返事をするがその直後に居眠りが見られている。

・村上　元道　様～7/11、14:00本人様より電話連絡あり。今朝お父様が亡くなられたとのこと。月曜日が火葬、火曜日が葬儀とのことで、火曜日まで欠席すると話されている。

＜外来情報＞

・巴　勇樹　様～母様より情報あり、夜間22時から1時までしか眠っていないとのこと。休みの日は昼寝をしているが、デイナイトケア来所時はあまり眠っていない様子である為、ハルラック（0.25）2Tをブロチゾラム（0.25）2Tへ変薬としている。

・下口　政子様～来週祝日と重なる為、2週間分の処方を希望しており、本日14日分処方となっている。

