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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

・明日から3班の職員旅行です。台風直撃が予想される為、1日目の見学先変更となっています。蔵王：御釜→鐘崎かまぼこの国笹かま館へ変更。

・昇格試験が7/23～7/25あります。受ける日をSGMに伝えましょう。

・看護グループ研修「SSTの目的・意義」2日目が今日あります。

・気温が高くなってきた為、冷蔵庫の中身整理をしましょう。いらない物は捨てて、必要な物は持って帰りましょう。利用者用の冷蔵庫にはスタッフの物は入れないようにしましょう。

・8月のプログラムテキストの〆切は7/16（水）です。

＜利用者様情報＞

・上野　康弘様～本人より､障害福祉サービス受給者証が届いたとの報告があり､内容を確認。また､母と相談し､8月1日にフェリーに乗り､8月2日に札幌市にある施設に到着する予定で行きたいとの話がある。施設側へ報告し､日程について調整していただくこととしています。

・北村　奈美様～寺沢様とのトラブルにより､デイケアに来づらいと話しており､｢寺沢さんに殴られるから行きたくない｣等と訴えている。実際に会った時の場面を想定して振り返っていただき､殴られる可能性はほぼないこと､デイケアに来ても距離を取ることを伝えると､説明には納得しています。

・繁名　和恵様～本人より架電あり。血便があり、体調不良な為デイケア欠席。

・野月　利章様～母様より架電あり。母より電話連絡がある。本日､雨天の中で自転車に乗り､転倒して救急搬送されたとのこと。意識は清明で､目立つ怪我はなく､首の疼痛を訴えている様子。詳細がわかり次第､再度デイケアへ連絡いただくこととしています。

・大下　良悦様～八戸赤十字病院呼吸器科受診。肺炎症状は改善傾向で次回受診は3ヵ月後の予定。

・古舘　正行様～昨日青風荘へ帰荘後、手足の振戦、落ち着きの無さ、表情の硬さ、指しゃぶり、目をパチパチさせる、頭を抱えながら目頭を押さえる行動が見られている。声を掛けても「なんでもない」と話しているが「だめ、だめ」と独語が見られている。その後は疎通良好、振戦症状軽減しており、翌朝は表情おだやか。

＜事例検討＞

中居　美津子様（65）　主病名：統合失調症　利用日：月～金　利用率：70％　

検討内容　他者に対する過剰な関わりについての対策。

長期目標

病識を理解し現状維持したまま生きがいを持って生活する。

中期目標

①他者と適度に交流を持ち、相手に迷惑をかけない。

②体力づくり、体重の増加防止。

③無駄遣いをせず、生活費内でやりくりをする。

短期目標

①特定メンバーの様子を窺いながら、一方的な交流にならないようにする。

②自身でストレッチなど時間を設けて運動を意識的に行う。

③食事以外の間食（他者への振る舞いを含む）を控える。

治療計画

①被害的な訴えが聞かれた場合は傾聴し、内容が他のメンバーに対する訴えの場合は、事実確認や相手の気持ちを考慮した介入を行う。必要に応じ、言動の振り返り、相手のメンバーへのフォローを行う。

②特定男性メンバーに対し一方的な交流になることがあるため、様子を観察し、必要に応じて介入する。

③体力維持の為、ストレッチを単独で行っている時は声掛けし、健康面で気をつけている事等確認・評価し、継続できるよう関わっていく。

④金銭面で残金を考慮せず買い物してしまう事や、自宅の片づけが不得手であるため、生活状況の確認をし、必要に応じてアドバイスを行う。

状況

・ほぼ毎日下妻様に食べ物を振る舞っている。

・振る舞いについて拒否されても、その行為を続け、しつこい。

・その振る舞いにより生活費が苦しくなっている状況。他者に迷惑を掛けている。

・関係妄想があり、下妻様には一方的な好意を持っており、八木橋様に対してはストーカーされているという妄想を持っている。

・片付けができず不要なものを捨てることができず、ゴミの区別がつかないことが問題。

検討結果

・お金がないのに他者へ食べ物を振る舞うことで生活が苦しくなっている。スタッフの方から中居様に話しても行動改善見られない為、スタッフ立ち会いのもと下妻様からはっきりと断わっていただく必要がある。

・下妻様へ、中居様がお金がないのに食べ物を大量に買う事で生活が苦しくなっていることは可哀想である為、協力をお願いし中居様の振る舞いを控えてもらいたいことを説明し、スタッフ立ち会いのもと話し合いの場を設けたいことを説明する。

＜外来情報＞

・平　　康子　様～体重69.2kgで、先週より－0.4kg。主治医より①ご飯を少なめにしましょう。②よく噛んで満腹にしましょう。③昼にラーメンを食べる事が多い為、塩分を薄めて食べるようにしましょうとの事。

・細越　定生　様～採血、尿検査実施。尿糖1+の結果。

・奥山　以依子様～採血、尿検査実施。尿検査異常なし。

