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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞
・6/11（水）、12（木）　職員旅行1班。詳細については各自掲示板を確認する事。

・水の使用量が増えています。節水に努めましょう。

・細谷内　与蔵様　本日利用開始。

・風穴様　義信様　6/11（水）～利用開始。

・6/24(火)、25(水)17:30～18:30　第2回院内研修があります。

　場所:メンタル病棟4階　メモリアルホール　テーマ:｢誤嚥防止のために｣
　講師:医療事故対策委員会　委員長　相馬　亜紀子JGM
＜青明舎利用者様情報＞

・高柳　和子　様～6/4（水）定期訪問実施。6/3（火）夜間電話で問い合わせがあった、携帯電話の簡易留守メモの用件について確認。留守メモの再生を聴いてもらい、間違い電話の留守メモと確認できたため、用件の削除と再生操作の説明を実施したとの事。近況を伺うと、｢最近何処にも出掛けていない｣との事。叔母さんと話していると、腰が痛い、足が痛い等の身体が痛い話しになるため、｢お互い会わなくても電話で話せるから会わなくてもいいね｣と話していたとの事。生活面で困ったことがないか確認すると、特にないと話している。

・寺沢　彩　　様～6/6（金）ハローワークへ同行支援実施。求人登録用紙、情報共有シート、主治医意見書の提出を行い、専門援助の登録を終えているとの事。求人票を閲覧するとビジネスホテルの清掃業の求人票に興味をもっており、求人票のコピーを貰ってきていたが、青明舎にハローワークの担当者からその求人は埋まってしまったと連絡が来た為、本人に伝えている。家族にも相談していたとの事だが、就職活動中にはこのようなこともある為、めげないで頑張っていきましょうと声を掛けている。

・清水　秋男　様～6/7（土）定期訪問実施。訪問時コタツで暖を取られており、テレビを観て過ごしている。｢まだ、朝、晩寒いからコタツを使っていました｣とのこと。近況を伺うと、肩の痛みはあるが仕事に差し支えるほどの痛みではなく、体調も変わりないとのこと。食事摂取については食欲不振もないとのことで、朝食は｢カレーを食べましたよ｣と笑いながらボンカレーを食べたと話している。

東海林　康之様～6/8（日）定期訪問実施。台所にはレトルトのお粥が沢山置いている。禁煙してから、食べ物が美味しく感じ食べ過ぎてしまい、体重が3～4Kg増加したため、ダイエットしようと思い購入したとのこと。小遣い帳を確認するとお粥の他にまんじゅうやアイス、ドーナツなどお菓子を購入していることが多い。本人へ間食が増えていることを振り返えると「禁煙してタバコにお金がかからなくなったから、その分、買ってしまうんだよな。焼き魚とか麻婆豆腐とか作って食べているけど、食事以外に甘い物を食べてしまう」と話している。減量したければ、お菓子にお金を出すのではなく、栄養バランスのとれた食事をするためにお金を使用するよう伝えると、本人納得していたとの事。禁煙出来ているか尋ねると、交際相手と共に禁煙外来に通院しているが、交際相手がタバコを勧めてくるため一緒に喫煙してしまうと話している。部屋の壁には禁煙宣言書が貼っているため、何のために貼ったのか再認識する必要があることを伝えたとの事。5/17（土）～18（日）に兄と宗教（真光）のバス旅行に参加したか確認すると「すごく疲れたけど行って良かった。1000人近くの人達が参加していた。風邪等で、熱が出ることは体が戦っている証拠だから、解熱剤を使用しない方が良いなど、自分では納得出来ない部分の説明もあったけど、良い説明もあったため、自分で納得出来ることだけ取り入れていこうと思っている。11月にもバス旅行があるが、行こうと思う。月3000円ずつ積み立てをすれば、足りない分は兄が負担すると言ってくれた」と話していたとの事。

・繁名　和恵　様～肛門から出血したと高木医院を受診し、肛門には異常がなかったとの事。6/17（火）に腸内検査をする予定との事。

＜グループホーム利用者様情報＞

・中村　茂　　様～デイケアでは足が重い等の理由で入浴を拒否することがあり。スタッフに何度も促されて、週に1～2回入浴している。また、一緒に入浴したメンバーより、きちんと体を洗えていないと情報があった為、青明舎の江口さんが入浴の様子を確認する事を検討しているとの事。

＜利用者様情報＞

・細谷内　与蔵様～利用開始。奥様と一緒に来所している。火曜日と木曜日ゆえみを利用しており、火曜日には製品を作って販売する作業をしていた。デイケア週5日利用を希望していたが、慣れるまでは火曜日のゆえみの利用を継続し、デイケアは月・水・木・金曜日の利用としている。自分から話すこと少なく自分の気持ちを話さない方である為、スタッフから話し掛けていく必要がある。また、輪に入ることが苦手である為、余暇時間には他者との交流が持てるように声を掛けていく。

・向井　敦子　様～本日､外来診察後に面談を実施。｢郷ひろみが…｣｢東北町の人達が､長靴に1つずつ傷をつけていく｣｢腹が立って刃物を持ったんだよ｣等と妄想を訴えることが目立つ。自宅にいる時間が長くなることで､そういった不安が強まる可能性について伝えると納得し､｢病院に来ると落ち着く｣と感じることが出来ている。デイケア利用の必要性について再度説明。利用できない理由としては､｢デイケアに怖いスタッフがいる｣｢本当は行きたい｣等と訴えており､利用時に担当職員が付き添うこと､苦手な職員がいた際は､距離を置いて過ごせるよう環境調整も出来ることを説明すると､｢それなら行けるかも｣等と話している。再来週外来診察後､再度面談を実施することとした。

＜事例検討＞

大久保　律子　様　（34）女性　主病名：統合失調症　

前回デイケア利用：H14年11月～H25年10月

今回：H26年5月5日～利用開始　（利用日　月曜日・火曜日）

検討内容目標・計画の設定、今後の対応について

長期目標生活管理を自分で行えるようになる

中期目標①定期的に通所できるようになる。

②困った時は、スタッフに相談して解決する。

短期目標①週1回は通所する。疲れた時は、無理せずにスタッフに相談する。

②困ったことや不安なことは我慢せずに自分からスタッフに相談する。

治療計画①夫へ相談出来ないことや、他者との人間関係など話を傾聴・受容し、助言していく。言いたくても言えなかった事の振り返りを行い、実際場面を想定してアドバイスを行っていく。また、自分の思いを伝えることができたことを評価する。

②生活状況について聞き、疲労感や不調に自分で気付き、無理して行動せず休息をとれていることを評価する。

前回利用時の状況

· 11年間デイケアに登録していたが、殆ど来所できていなかった。

· 恒夫様との結婚後、一時的に来所できるようになったが本人の体調不良や夫様の「デイケアなんてばかばかしい」という考えから来所する機会が減っていた。

現在の状況

· 夫（恒夫様）と共に来所しているが「長くいれない」と話し、早目に帰宅する。先週は気管支炎の為欠席している。

· 無為自閉、ストレスがかかると眼球上転することがある。更にストレスがかかると、希死念慮が現れ大量服薬をすることがある。

· 自己対処能力が低い。また、自分の気持ちを表現することが苦手で、気持ちの整理が上手くできないことがある。

青明舎の訪問時の様子

2週間に1回日曜日に訪問している。最近は活気の無さが見られて、俯いていることが多い。スタッフが声を掛けても答えない為、夫様が代弁している。飲酒に関しては、小さな缶ビールを少量飲んでいると話されている。

検討結果

· 本人の両親が健在。夫様が61歳と高齢である為、もしもの時の為に身の回りの事ができるように練習が必要であること伝えるが、夫様が「俺が全部やるからいい」と話されている。しかし、夫様がATMの利用方法を教え、夫様の体調がすぐれない時には律子様が家事の手伝いをする等、徐々に練習ができている様子。

· 困っていることがあっても、夫様がデイケアや青明舎に電話しているため、本人から訴えてくることが少ない。夫様に言えない悩みがあった時には相談する場所がなくなってしまう為、デイケアや青明舎来所時に声掛けをして悩みを聞くようにする。

· 友人との交流が多く、外に出ることができているが、友人とトラブルになることもある為、相談の場が必要である。

· 現在体調不良でデイケアを欠席しているが、今後来所できなくなった場合は外来受診時にデイケアスタッフが本人に来所を促していく。

＜外来情報＞

・下口　政子　様～食後に胃痛があるが我慢できるとの事で様子観察となっている。

・清水　泰雅　様～下痢の為、デイケアに遅刻して困っているとの事。センナリド1錠中止となっている。便秘があった際には報告するように伝えている。

・種本　サハ　様～受診日が火曜日から月曜日に変更になったことで薬セットについて混乱している発言聞かれている為、デイナイトケアで確認していく。

