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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞
・5/20（火）巴　勇樹様デイナイトケア体験利用。また2回目は夕方の時間で両親にも見学をしていただく予定となっている。喫煙問題、他者トラブルを抱えている患者様であるため、その点を踏まえた観察・介入が必要とのこと。

・5/24より高田マキ様の担当医が中野Ｄｒから田名部Ｄｒに変更になります。

・緊急連絡網が更新されました、各自で確認すること。

・H26年5月22日(木)13:00～13：30若松健一様の症例検討会が西病棟Bユニットミーティングルームであります。

・5月23日（金）14時～山田健次様宅を訪問し、本人、兄様と話合いをする予定。

＜デイケア利用者様情報＞

・山田　健次　様～土曜日、本人より頼まれ、昼食・夕食の弁当を購入し、兄様が本人宅へ訪問。鍵を閉めっぱなしで、布団も畳んでおらず、兄様が声をかけると、突然興奮し弁当等を兄様へ投げつけたとのこと。翌日、情動は落ち着いたようで、兄様宅へ本人が訪問し、一緒に食事を取ったとのこと。本日、デイケアへ本人が来所。机に突っ伏していることが多いものの、調子について確認すると「特に変わらないかな」と笑顔で返事をしています。睡眠良好・食事も取れているとのこと。対応も穏やかで、易怒性、独語等の症状も認められない。
・向井　敦子　様～H26.5.13（火）退院後､本日よりデイケアの利用を再開する予定としていたが､本人より欠席の連絡がある。事情を確認すると､現在差し歯作成の為､歯科受診を継続しており､｢差し歯がないと､都合が悪くて行けないよ｣と話している。歯科受診については､5月末で一段落つく予定で､6月よりデイケアを利用したいと話す。外来受診の日だけでも利用してみてはどうかと勧めると､｢じゃあ､26日なら行けるよ｣と了解。5月26日（月）を利用再開日予定とした。

・高田　マキ　様～婦人科を受診したところ、子宮に異常はないとの事。ハローワークに持っていく診断書を自分で開けて内容を見て、恋愛妄想があると書いてあるのを見て「よしふみは本当にいるのよ」と話されている。本人の希望により、担当医が田名部Ｄｒに変更となっている。

・高阪　博英　様～青山荘を見てみたいと希望聞かれており、火曜日の疾病教室が終わってから（15時頃に）見学にいく予定としている。

・細越　定生　様～5/15（木）のプログラム中に職員より言われたことについて､不満を訴えており､その事をこれ以上引きずりたくないと話しており、不満を聞いた職員から担当職員に伝えて欲しいと話されている。本人から担当職員に直接訴えることはない。

・倉橋　生子　様～休日に青風荘の2階廊下やホ－ル内で声高に他利用者様の事を中傷する為、常識に欠ける言動であることを説明指導受けているとの事。本人も自分の声が大きいことを自覚しているが、その場にあった声の大きさで話せない事がある為、声が多き過ぎるときには声をかけていく。

・大下　良悦　様～発熱や不調はなく経過しているとの事。検査結果がでる5/21（水）まで欠席予定となっている。

・吉田　キクエ様～薬の自己管理をしており、朝食後薬をテーブルに準備をしていたがなくなったことで、他者に取られたと人のせいにすることがあり。スタッフが探したところゴミ箱に入っており、不確かな場合はそのような発言は不適切であること説明受けているとのこと。

＜青明舎利用者様情報＞

・高柳　和子　様～最近朝の目覚ましが鳴っても（6：30にセットしている）起きることができず、身体がだるくて、30分ぐらい布団に入っているとのこと。熟睡できているか確認すると、夜中と朝方の決まった時間に目が覚めると話している。気になることがあるのか伺うと、｢特にない｣と話す。家族（弟）に連絡がついたか確認すると、｢昨日連絡がとれ、声を聞いて安心した｣と話している。家族にいろいろ相談し気にしないように言われたため、｢長々話したら悪いと思って話したいことがあったけど、話さなかった｣とのこと。本人、家族でも気を遣い話すことが出来ないと話すため、相談したいことがあるなら青明舎へ連絡するように伝え、本人も｢そうします｣と話している。

・寺沢　彩　　様～5/15（木）、青明舎登録している。ハローワークに同行支援して欲しいと希望あり。同行支援は、①現地集合②バスで一緒にハローワークに行く（スタッフのバス代は利用者負担）の2つの方法があることを伝えると、ハローワークの場所がわからないためスタッフとバスに乗り一緒に行きたいが、バス代を払うのは負担が大きいと話す。インターネットでハローワークの行き方やバスの時刻を調べることはスタッフが手伝うため、調べたら1人でバスに乗り、ハローワークまで行くことができるか確認すると「それなら大丈夫だと思います」と答える。インターネットでハローワークの行き方を調べ、本人へプリントアウトして渡し、ハローワークへ同行して欲しい日が決まったら事前に青明舎へ連絡して頂きたいことを伝えている。デイケア終了後に来所され「ハローワークへ行く日を5/22（木）の11時に現地集合にしたい」と話されるため、了承している。ハローワークへは中村与一郎様も一緒にバスに乗ってついていく予定との事。

・古舘　ヨリ　様～障害福祉課へ同行支援し、障害者手帳と重度医療の交付を受けている。交付までにかかった医療費を6/2に障害福祉課へ申請する予定としている（同行支援予定）。

・清水　秋男　様～体調については特に問題はないとのことで、腰や肩の痛みはないと話されている。滝沢整形外科の主治医には、また痛みが出てきたら、再度診察するようにと言われているため、また痛くなったら受診に行こうと思っているとのこと。睡眠時間も安定しており、時折中途覚醒（トイレに起きる程度）はあるが気にならない程度であるとのこと。食事もきちんと摂れているとのこと。今朝は、ご飯、天ぷら、納豆を摂ったとのこと。5/24（土）の青明舎行事のパンフレットを渡している。楽しみにしており「いい企画だね」と話されている。最近は、スマートフォンが欲しくなったことや気候が安定して外出する頻度が増えたことを話されている。

・我慢　奈津紀様～部屋の掃除をされている様子なく、居間は洋服、雑誌類等が整理されず雑然としている。近況を確認すると、「今日は別に困ったことない」と話す。メールアドレスを変更され、高田マキ様には教えていないとのこと。娘様の学校へ通う交通費が生活保護費から出ることになったとのことで、昨日市役所へ行って来たとのこと。娘様の学費を支払う為、苦しいとの事。

・前野　義勝　様～偏頭痛がするとのことで、台所の片付けもされていないとのこと。右側の首の後ろが押すと痛いと話されていたとの事。13日頃から痛みが出てきたとのことで、「先生からも偏頭痛と言われているし、気温が変わると頭が痛くなるんだよ」と話している。今朝は滝沢整形外科（腕と腰痛の痛み止め）から出た痛み止めを飲んだとのこと。購入されたＩＨで料理されたか伺うと、「鳥鍋を作って食べた」とのこと。

・平　　京子　様～電気ストーブで暖をとり過ごされている。先日の検査結果で、炭水化物を摂りすぎていると主治医より指摘があったとのことで、嫌いな野菜を少しでも摂るようにしよう思っているとのこと。今朝の食事は、パン、コーンポタージュ、ゆで卵だったとのこと。昨晩は、麻婆もやしの素と野菜を買ってきて、混ぜ合わせて食べたとのこと。少しずつ、炭水化物摂取に偏りがある食生活を改善できるよう野菜を取り入れても良いと思われることを伝えている。また、魚や肉といったタンパク質も摂ってみてはと伝えている。肉は適度に買っているが、魚はグリルが汚れて後片付けが大変になるため、ほとんど食べないとのこと。スーパーでも少し値が張るが売っていること伝え、毎日では金銭的にも大変ではあるが、適度に摂ってみることも一つであることを提案している。デイケアで食べるカップラーメンもスープを全部飲まないようスタッフから指導されたが、やはりもったいないと話されている。膵臓の働きが弱いため、現在は働きを強くする薬を服用していると話されている。

・大久保　恒夫様～部屋は乱雑さがあり、休日でもあるため掃除を行うよう伝えている。右首に湿布貼付しているため、どうしたのか聞くと2日位前に寝ている時に痛くしてしまったとのこと。現在は、特に痛みはなくある程度自由に動かせるとのこと。最近は、タバコの本数も減らしているため、薬での副作用も増大していないとのこと。タバコの本数を増やすと、口渇が早くなり水分摂取が多くなってしまうとのこと。

・大久保　律子様～表情の冴えなさや、スタッフの問いかけにも反応が薄い様子見らている。今朝から、頭痛があり気分が優れないとのこと。頓服薬がないか確認すると、あるとのことだが、服用すると副作用で吐き気の症状がでるため、服用したくないと話されている。しかし、悪化するようであれば服用する必要性があること説明すると、「わかりました」と話されている。夫（恒夫様）より、気分転換に散歩に誘われており、了承されている。昨日は、遅く就寝し、中途覚醒も3,4回位あったとのこと。生活リズムの乱れから症状が表出する場合も考えられるため、必要以上に遅くまで起きていないよう注意している。最近は、寝ていることが多く、間食はさほどしていないと話すが、一日に決められたカロリー摂取をすることや規則正しい食生活を取り戻すよう伝えている。

＜グループホーム入居者様情報＞

・繁名　和恵　様～青明舎の食事サービスを現在は朝・夕利用しているが、どちらかにしたいと話されている。先週末体調不良を訴えて鹿内内科を受診。血液検査の結果異常なし。本日体調確認すると、便が出てなかったから吐いたと話されているがシンラックを6滴服用して、排便があってからは良くなってきたとの事。便秘の際に体調不良を訴えることがある為、排便状況の確認をしていく。

＜事例検討＞

平　京子　様　（59）　統合失調症　

検討内容目標、計画の評価

長期目標精神的にも身体的にも病状を崩さず、地域生活を維持できる。

中期目標①服薬管理をしっかり行う。

②定期的に通所し、プログラムに参加する。

③糖尿病やコレステロール値が悪化しないように、バランスの良い食事を心がける。

短期目標①服薬の必要性を理解し、忘薬しないようにする。

②苦手なプログラムへも参加出来るようにし、プログラム内容に不満がある場合はスタッフへ話す。

③1食の中に必ず野菜を入れるようにする。マヨネーズの使用量を減らす。

実施計画①内服に対する発言（不満・自己調整していないか等）や忘薬、怠薬がないか確認する。来所後、服薬ポケットに内服が入っているか確認する。

②自宅やデイケアでの食事内容・食事量の確認をし、必要に応じてアドバイスしながら食生活の見直しに繋げる。

現状

・昼食はカップラーメン、コーヒー牛乳、ヨーグルトを食べている。

・血糖高値が続いており、コーヒー牛乳を控えるように促すが、「やめられない」と話す。

・野菜摂取を促すが「めんどくさいからやだ」と拒否しており、ほとんど野菜を食べていない。

・以前はトマトやきゅうりなどそのままマヨネーズをつけて食べていた。

・病識がない為、糖尿病についての説明が必要である。

・もやしを調理して食べたと情報がある為、出来たことを褒めてやる気を出して頂くのはどうか？

検討結果
　　　こだわりが強く、食事を変えることが難しい為、本人ができる範囲で野菜の摂取を促していく。（カップラーメンに乾物の野菜やワカメを入れる。冷凍野菜を使う等）野菜摂取の方法を知らないだけであれば、1度スタッフが見せて教えていく必要がある。

＜外来情報＞

・種本　サハ　様～尿検査の結果ブドウ糖±であったが、経過観察するとの事。

・田名部　浩平様～背中に湿疹があり、境皮膚科への紹介状を作成するとの事。

